
PARC NATURAL
DEL MONTGRÍ, LES ILLES

MEDES I EL BAIX TER

EDICIÓ 2025

ACTIVITATS

ACTIVIDADES
ACTIVITÉES
ACTIVITIES



ACTIVITA’T A L’AIGUA
ACTÍVATE EN EL AGUA  |  SOYEZ ACTIVE DANS L'EAU  |  BE ACTIVE IN THE WATER

EXCURSIÓN EN MOTO DE AGUA
EXCURSION EN JET SKI
JET SKI EXCURSION

1 h

30'85 €Des de
From

L’Estartit

Preu adult
Precio adulto
Prix adulte
Price adult

Preu doble
Precio doble
Prix double
Double price

Activitat guiada
Actividad guiada
Activité guidée
Guided activity

Excursió
Excursión
Excursion
Excursion

Preu nen
Precio niño
Prix enfant
Price child

Durada de l'activitat
Duración de la actividad
Durée de l'activité
Activity duration

Lloc de l'activitat
Lugar de la actividad
Lieu de l'activité
Activity location

Des de
Desde
À partir de
From

EXCURSIÓ EN MOTO D'AIGUA

150 €Des de
From

BAUTIZO DE VELA
BAPTÊME DE VOILE
DISCOVER SAILING

55 €

2 h

L’Estartit

BATEIG DE VELA

Des de
From



BAUTIZO DE WINDSURF
BAPTÊME DE PLANCHE À VOILE
TRY WINDSURFING

70 €Des de
From

2 h

L’Estartit

BAUTIZO DE CATAMARÁN
BAPTÊME DE CATAMARAN
TRY CATAMARAN SAILING

70 €Des de
From

2 h

L’Estartit

BATEIG DE WINDSURF BATEIG DE CATAMARÀ

ACTIVA’T A L’AIGUA | ACTÍVATE EN EL AGUA  |  SOYEZ ACTIVE DANS L'EAU  |  BE ACTIVE IN THE WATER

KAYAK POR EL RIO TER
KAYAK SUR LA RIVIÈRE TER
KAYAKING ON THE RIVER TER

27,50 €

2 h

17 €

Colomers

CAIAC PEL RIU TER



KAYAK EN LAS ISLAS MEDES
KAYAK AUX LES ÎLES MEDES
KAYAKING TO THE MEDES ISLANDS

29 €

2 h 30'

24 €

L’Estartit

SNORKEL EN LAS ISLAS MEDES
SNORKELLING DANS LES ÎLES MEDES
SNORKELLING IN THE MEDES ISLANDS

35‑37 €Des de
From

2 h ‑ 2 h 30'

28‑29 €Des de
From

L’Estartit

CAIAC A LES ILLES MEDES SNORKEL A LES
ILLES MEDES

ACTIVA’T A L’AIGUA | ACTÍVATE EN EL AGUA  |  SOYEZ ACTIVE DANS L'EAU  |  BE ACTIVE IN THE WATER

BAUTIZO DE SUBMARINISMO
BAPTÊME DE PLONGÉE
DISCOVER SCUBA DIVING

75 €Des de
From

2 h 30'

70 €Des de
From

L’Estartit

BATEIG DE SUBMARINISME



INMERSIÓN
PLONGÉE
SCUBA DIVING

39 €Des de
From

2 h 30'

L’Estartit

PASEO EN BARCA TRADICIONAL
EXCURSION EN BATEAU TRADITIONNEL
TRADITIONAL BOAT TRIP

23‑24 €

1 h 45'

16‑17 €

L’Estartit

IMMERSIÓ PASSEIG EN BARCA
TRADICIONAL

ACTIVA’T A L’AIGUA | ACTÍVATE EN EL AGUA  |  SOYEZ ACTIVE DANS L'EAU  |  BE ACTIVE IN THE WATER

NAVEGA EN BARCO PIRATA
NAVIGUER SUR UN BATEAU PIRATE
SAIL IN A PIRATE BOAT

33 €

3 h

20 €

L’Estartit

NAVEGA EN
VAIXELL PIRATA



BARCO CON VISIÓN SUBMARINA
BATEAU AVEC VISION SOUS‑MARINE
UNDERWATER VIEWING BOAT

24,50 €

1 h 15'

17 €

L’Estartit

TOUR EN BARCA RÁPIDA
TOUR EN BATEAU RAPIDE
SPEEDBOAT TOUR

27 €

2 h

17 €

L’Estartit

VAIXELL AMB VISIÓ
SUBMARINA TOUR EN LLANXA RÀPIDA

ACTIVA’T A L’AIGUA | ACTÍVATE EN EL AGUA  |  SOYEZ ACTIVE DANS L'EAU  |  BE ACTIVE IN THE WATER

SAFARI CRUISE

25 €

2 h 30'

L’Estartit

SAFARI CRUISE



PUESTA DE SOL EN EL PARQUE NATURAL
COUCHER DE SOLEIL DANS LE PARC NATUREL 
SUNSET IN THE NATURAL PARK

1 h 30'

29 €Des de
From

L’Estartit

POSTA DE SOL AL
PARC NATURAL

22 €Des de
From

TOUR EN BARCA POR EL PARQUE NATURAL
TOUR EN BATEAU DANS LE PARC NATUREL 
BOAT TOUR THROUGH THE NATURAL PARK

1 h 45'

35 €Des de
From

L’Estartit

TOUR EN BARCA PEL PARC
NATURAL 'EL MERO TOUR'

19 €Des de
From



ACTÍVATE TIERRA ADENTRO  |  SOYEZ ACTIVE DANS L'ARRIÈRE‑PAYS  |  BE ACTIVE IN LAND

ACTIVA’T TERRA ENDINS

RUTA EN BURRICLETA
E‑BIKE ROUTE

28 €

2 ‑5 h

23 €

Gualta

RUTA EN BURRICLETA

RUTA EN PATICLETA
ROUTE EN 'PATICLETA'
ROUTE ON 'PATICLETA'

28 €

1 h

Gualta

RUTA AMB PATICLETA

NEW!

LASER ADVENTURE

22 €

Des de 1 h 30'

Gualta

LÀSER AVENTURA

Des de
From

20 €Des de
From



ACTIVA’T TERRA ENDINS | ACTÍVATE TIERRA ADENTRO  |  SOYEZ ACTIVE DANS L'ARRIÈRE‑PAYS  |  BE ACTIVE INLAND

RUTA DEL ARROZ EN TREN
ROUTE DU RIZ EN TRAIN
RICE ROUTE BY LITTLE TRAIN

12 €

1 h 45'

6 €

Pals

RUTA DE L'ARRÒS
EN TRENET

GRAN PRIX

35 €

2‑3 h

Gualta

GRAN PRIX 

NEW!

Des de
From

25 €Des de
From



ACTÍVATE EN EL AIRE | SOYEZ ACTIVE À L'AIR | BE ACTIVE IN THE AIR

ACTIVA’T A L’AIRE

VUELO EN GLOBO
VOL EN MONTGOLFIÈRE
BALLON FLIGHT

190 €

3 h

105 €

Colomers

VOL EN GLOBUS



CLASES Y CURSOS | CLASES ET COURS | CLASS AND COURSES

CLASSES I CURSOS

OPEN WATER DIVER

400 €Des de
From

Altres cursos disponibles
Otros cursos disponibles
Autres cours disponibles
Other courses available 4‑5 dies

L’Estartit

OPEN WATER DIVER

APRENDE PADDLE SURF
APPRENDRE LE SURF À PAGAIE
LEARN PADDLE SURFING

25 €Des de
From

1 h

L’Estartit

APRÈN PADDLE SURF 

CLASE DE KITESURF
CLASSE KITESURF
KITESURF CLASS

140 €Des de
From

2 h

L’Estartit

CLASSE DE KITESURF 

NEW!



CLASE DE WINGFOIL
CLASSE WINGFOIL
WINGFOIL CLASS

2 h

110 €Des de
From

L’Estartit

CLASE DE EFOIL
CLASSE EFOIL
EFOIL CLASS

1 h

L’Estartit

CLASE ABIERTA DE PITCH & PUTT
CLASSE  PITCH & PUTT
PITCH & PUTT OPEN CLASS

9 €

1 h

Gualta

CLASSE DE WINGFOIL CLASSE D'EFOIL CLASSE OBERTA
PITCH & PUTT

CLASSES I CURSOS | CLASES Y CURSOS | CLASES ET COURS | CLASS AND COURSES

130 €Des de
From



ALQUILER | TO RENT | À LOUER

LLOGUER

ALQUILER DE KAYAK
LOCATION DE KAYAK
KAYAK RENTAL

Des de
From

1 h

15 €

L’Estartit

LLOGUER DE CAIAC

ALQUILER PADDLE SURF
LOCATION DE PADDLE SURF
PADDLE SURF RENTAL

15 €Des de
From

1 h

L’Estartit

LLOGUER PADDLE SURF

25 €Des de
From

ALQUILER DE EMBARCACIONES
LOCATION DE BATEAUX
BOAT RENTAL

165 € (4 h ‑ mig dia)Des de
From

L’Estartit

LLOGUER
D'EMBARCACIONS

4 hDes de
From

Preu per embarcació
Preció por embarcación

185 € (8 h ‑ un dia)
Prix puor bateau
Price for boat



info@enestartit.com
www.enestartit.com

C/ de la Platja, 10‑12
17258 l’Estartit (Girona)

RESERVA ARA!
RESERVA AHORA! · RÉSERVEZ ICI! · BOOK NOW!

Tel. +34 972 75 06 99

@enestartit

+
ALLOTJAMENT

ALOJAMIENTO

HÉBERGEMENT

ACCOMMODATION





info@enestartit.com
www.enestartit.com

C/ de la Platja, 10‑12
17258 l’Estartit (Girona)

@enestartit

GIRONA

BARCELONA

CATALONIA

L’ESTARTIT

COSTA
BRAVA

L’ESTARTIT

Port
Puerto
Harbour

SPAIN

FRANCE
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