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Enguany, per a les Jornades de Portes Obertes, 1’Estacio Nautica I’Estartit — Illes Medes us proposa...

Descoberta del Parc Natural del Montgri, les Illes Medes i el Baix Ter

DISSABTE 25 DE MAIG DE 2013

Ales 11h, 12h i 13h - SORTIDA DE VELA

La proposta consisteix en una sortida a vela per davant la costa del Montgri i les Illes Medes, amb una breu
introducci6 al funcionament d’una embarcaci6 a vela.

Punt de trobada: Club Nautic Estartit (Escola de Vela, I’Estartit). Durada de 1’activitat 1 hora.

A les 17h - CLASSE OBERTA DE PITCH & PUTT
Aprén les tecniques del golf amb un professor titulat en camp de practiques. Inclou material i boles.

Punt de trobada: Pitch & Putt (Gualta). Durada de I’activitat 1 hora.

DIUMENGE 26 DE MAIG DE 2013

A les 10h, 11h i 12h - PADDLE SURF

Descobreix aquesta modalitat que proposa com a novetat 1’Estacid Nautica per la temporada d’estiu 2013.
Navega a bord d’una gran planxa de surf propulsat per una pala...

Punt de trobada: Medaventura (Platja de 1’Estartit, zona Ter Vell). Durada de I’activitat 1 hora.

A les 11h - CLASSE OBERTA DE PITCH & PUTT
Aprén les tecniques del golf amb un professor titulat en camp de practiques. Inclou material i boles.
Punt de trobada: Pitch & Putt (Gualta). Durada de I’activitat 1 hora.

A les 15:30h - DESCENS EN CAIAC PEL RIU TER

L’activitat té el seu inici a Colomers (uns 15 km de I’Estartit, direcciéo Girona).

Primer hi ha una petita introduccioé de 1’activitat i normes de seguretat. Equipament dels participants i descens en caiac
pel riu, des de Colomers fins a Verges. Al final del trajecte, us traslladarem fins al punt de sortida.

Punt de trobada: A Colomers, a Kayak del Ter. Durada de I’activitat 2,5 a 3 hores (aprox).

I durant tot el cap de setmana, gaudiu dels actes programats per la
FESTA “APROPA’T AL PARC”

Veure programa complet de la Festa a www.enestartit.com

Totes les activitats proposades tenen un COST de 5 Euros per activitat 1 PETrSONA en concepte
de gestio i asseguranca. Adjudicacio de places per rigoros ordre d’inscripci6 i pagament.

Imprescindible inscripcio prévia.

Places limitades.

Per a més informacio 1 reserves:
Estacio Nautica L’Estartit — Illes Medes — tel. 972 750 699



