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Juliol: 6                                     

L'itinerari del Simiot i el Daró

Activitat familiar on coneixerem la importància de l’aigua 
i la vida al riu Daró.

Pont Vell

Gualta
 18:00h 2h

Juliol: 6                                     

L'ecobriefing com a eina per aconseguir un busseig 
més sostenible

A càrrec de Ramon Alturo, director 
del Parc Natural, Miriam Prat de 
Centres de Busseig de l’Estartit 
i Andreu Dalmau de Submon. 

Sala EMD

L’Estartit
 19:00h 1h

Juliol: 13                                     

L’itinerari del Corriol camanegre 

Activitat familiar per conèixer les dunes de la Platja de 
Pals i els animals que hi viuen.

Platja Gran

Pals
 18:00h 2h

Juliol: 20                                     

La Farinera de Bellcaire i el Rec del Molí

Itinerari familiar al voltant del Rec del Molí de Bellcaire 
resseguint la història, la natura i les seves llegendes.

Castell

Bellcaire
 18:00h 2h 30m

Juliol: 27                                     

La Pletera al capvespre

El capvespre és el moment perfecte per descobrir un 
espai natural guanyat al ciment i gaudir de la seva fauna 
i flora. Passeig per descobrir una zona humida.

La Pletera

L’Estartit
 19:00h 2h 30m

Agost: 3                                     

L’itinerari del Corriol camanegre 

Activitat familiar per conèixer les dunes de la Platja de 
Pals i els animals que hi viuen.

Platja Gran

Pals
 18:00h 2h

Nomenclatura i Simbologia

PNMMBT Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter

Dificultat baixa Dificultat mitjana Dificultat alta

Municipi Hora de trobada Durada

Itinerari guiat Taller familiar Voluntariat 

 
Jornada tècnica

INSCRIPCIONS A GISFERA  
Excepte quan l’organitzador sigui un altre
https://bit.ly/apropatalparc

Tel. 621 219 634 / pnmontgri@gisfera.com 

Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter

Passeig del Port, s/n Espigó de Llevant  - 17258 L’Estartit
Tel.  972 751 701
pnmmbt@gencat.cat
www.parcsnaturals.gencat.cat/ca/illes-medes
www.facebook.com/pnmmbt/

#PNMontgrí #PaisatgesDelMediterrani

Etiqueta’ns!

Segueix-nos!

@pnmmbt @parcscat

A tenir en compte

Totes les activitats són gratuïtes.

Les places són limitades.

Cal inscripció prèvia.

Inscripcions a GISFERA. 

Per a les sortides, cal portar roba i calçat adequat. És 
aconsellable portar impermeable, gorra i protecció solar.

Si en teniu, porteu prismàtics, telescopis i guies de 
camp. És aconsellable que no porteu el vostre gos.

És recomanable portar esmorzar i aigua.

Les activitats poden ser anul·lades per condicions 
meteorològiques adverses o altres factors que ho 
justifiquin.

Els menors han d’anar acompanyats, si no s’especifica 
el contrari.

El Parc no es fa responsable dels accidents o danys 
que puguin patir els participants.

Activitats Agost: 10                                     

L'itinerari del Simiot i el Daró

Activitat familiar on coneixerem la importància de l’aigua i 
la vida al riu Daró.

Pont Vell

Gualta
 18:00h 2h

Agost: 17                                     

La Farinera de Bellcaire i el Rec del Molí

itinerari familiar al voltant del Rec del Molí de Bellcaire 
resseguint la història, la natura i les seves llegendes.

Castell

Bellcaire
 18:00h 2h 30m

Agost: 24                                     

La Pletera per a tothom

El capvespre és el moment perfecte per descobrir un 
espai natural guanyat al ciment i gaudir de la seva fauna 
i flora. Passeig per descobrir una zona humida. Activitat 
adaptada a multicapacitats. 

La Pletera

L’Estartit
 19:00h 2h 30m

Agost: 31                                     

L’itinerari del Corriol camanegre 

Activitat familiar per conèixer les dunes de la Platja de 
Pals i els animals que hi viuen.

Platja Gran

Pals
 18:00h 2h

Setembre: 7                                     

La Pletera al capvespre

El capvespre és el moment perecte per descobrir un 
espai natural guanyat al ciment i gaudir de la seva fauna 
i flora. Passeig per descobrir una zona humida.

La Pletera

L’Estartit
 19:00h 2h 30m
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Biodiversitat marina

Setembre: segona quinzena (data a 
concretar)                                     
Estudis de seguiment marí

Presentació dels resultats de l’any 2022 
del seguiment de la biodiversitat marina 
al Parc Natural. 

+ info: http://seguimentmari.cat/resultats-2022.php 

A concretar  19:00h 2h
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