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Jornades Gastronomiques

Dissabte 10 de juny de 2023
Ala Plaga de I'Església (L'Estartit)

Ales11h .
SHOW COOKING: CUINEM AMB SEPIA

L'activitat anira a carrec de representants dels restaurants
participants a les Jornades Gastronomiques Sepia & Clova
i ens ensenyaran com preparen algun plat.

Organitza
AFOMTUR - Estacié Nautica i restaurants participants
a les Jornades gastronomiques Sepia & Clova

De10a13h
TALLER CREATIU: L'ART DE MENJAR PEIX
EDAT: per a totes les edats (d'1 a 5 anys amb ajuda d'un tutor)
Activitat gratuita. No cal inscripcié prévia.

En aquest taller multidisciplinari combinarem les arts esceniques amb les
arts plastiques amb dues finalitats: d'una banda, apropar-nos al
coneixement del peix i a la simetria del seu esquelet i de l'altra, a través de
I'experimentacio plastica ens endinsarem en el fascinant mén de l'anatomia
del peix i fomentarem les seves virtuts nutricionals a partir d'un conte i un joc
simbolic de cuines

Organitza:

ARREL S

CONSELL COMARCAL
DEL BAIX EMPORDA

Creacio | desenvolupament:
COCU ASSOCIACIO CULTURAL

Operacio cofinangada pel Fons Europeu Maritim i de la Pesca

15 maig al 15 juny

2023

\ Generalitat de Catalunya
’ Departament d’Acci6 Climatica, - }:JOTSOEELIropea
Y/ Alimentaci6 i Agenda Rural Maritim i de la Pesca




Sepia & Clova

Jornades Gastronomiques

PICasSo

Hotel - Restaurant

Platja de la Gola del Ter - Tel. 972 75 75 72
info@hotelpicasso.net - www.hotelpicasso.net

2 copes de cava de benvinguda

Entrants

Assortiment de clova (musclos, escopinyes, cloisses, cargols
punxecs, gambeta de Palamds i escamarlans)

Plat principal
Cassoleta de sepia amb carxofes i cocotxes de bacalla

Postres
Crep amb coulis de poma

Aigua i vi del celler Castell de Peralada DO Emporda

42,00 €/persona - Minim 2 persones.

Can Dalfo

Restaurant

C/ del Port, 10 - C/ Santa Anna, 13 - Tel. 972 75 10 32
www.hostaldalfo.com

Coctel de benvinguda

Entrants

Gambeta de Palamos

Escamarlans petits saltejats (grillos)
Escopinyes al vapor

Croquetes de marisc

Plat principal (a escollir)

Arrds a la cassola amb séepia de I'Estartit estil de lEmporda

o sarsuela de peix simple (gamba de Palamos, sepia de I'Estartit,
tacos de rap...)

Postres
A escollir de la carta

Aigua i vi del celler Castell de Peralada DO Emporda

44,50 €/persona - Minim 2 persones.

AL03

Restaurant
Pl. de I'Església, 2 - Tel. 972 75 14 22

Entrants
Sonsos de |Estartit
Musclos a la brasa

Plat principal

Arros al quadrat de Pals amb sepia de |'Estartit i gambes de Palamos

Postres (a escollir)

Coulant de xocolata “recepta propia” amb
gelat de vainilla Bourbon fet nostre

o pastis de formatge “recepta propia”

Aigua i vi del celler Castell de Peralada DO Emporda

42,00 €/persona - Minim 2 persones. Cal reserva prévia.

CLUb fUaUric esrartir

Restaurant

Pg. Maritim, s/n - Tel. 972 75 04 01
info@cnestartit.com - www.cnestartit.com

Entrants

Tartar de tonyina
Musclos al vapor
Gambes al gjillo

Plat principal
Sépia a la planxa amb picada d'all i julivert

Postres
Flam de recuit

Aigua i vi del celler Castell de Peralada DO Emporda

40,00 €/persona - Cap de setmana.
Taula complerta amb reserva previa.

Medes |

Hotel - Restaurant

C/ Guillem de Montgri, 38 - Tel. 972 75 08 80
info@hotelmedes.com - www.hotelmedes.com

Entreteniment de mar
Bomb¢ d'anxova amb llesca de platan

Capresse i musclo
Textures de tomata amb cremds de burrata i musclos en escabetx

Becada de mar
Moll amb gambes al mar i muntanya i sepietes a la grotesca

Representacio de la poma
Poma bufada amb pell de xocolata blanca i textures de poma

Aigua i vi del celler Castell de Peralada DO Emporda

46,00 €/persona - Cal reserva prévia.

L3 Balmera

Restaurant

C/ de la Platja, 2
Tel. 972 75 09 75 / 628 26 59 74

Entrants

Esparrecs, carxofes i vieires al grill amb rlcula i salsa de romesco
Plat principal

Paella de marisc del senyoret, amb sépia, gambes,

musclos i zamburinyes

Postres
Brownie de xocolata casola amb gelat de vainilla

Aigua i vi del celler Castell de Peralada DO Emporda

48,00 €/persona - Minim 2 persones.
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