
 



CAP DE SETMANA 6-7 MAIG  2023  
 

Pack Territori 15/15 a Mas Ramades  
El Pack inclou:  
Estada al Mas per dues nits per dues persones amb esmorzar amb producte local.  
Sortida de senderisme dissabte 6 de maig a les 19:30h per veure la posta de sol a Torre Moratxa coincidint amb la lluna plena tot resseguint 
la ruta del vent on trobarem patrimoni, flora i fauna, amb Guia acreditat pel Parc Natural. Durada aprox, 2,5 hores. Cal portar roba i calçat 
còmode i llanterna frontal. 
  

DIA: Entrada divendres 5 i sortida diumenge 7 de maig de 2023 
LLOC: Mas Ramades (Av. Ripollès, s/n de Torroella de Montgrí) 
PREU: 256,40€ - 15% dte = 217,94€ (Taxa Turística No inclosa) 
COM RESERVAR? Tel 626 047 340 / info@masramades.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15)   

 

Menú cap de setmana a l’Hotel – Restaurant Medes II*** 
 

DIA: Dissabte 6 i diumenge 7 de maig de 2023 
HORA: Migdia i vespre 
LLOC: Hotel – Restaurant Medes II (C/ Guillem de Montgrí, 38 de l’Estartit) 
PREU: 15€ 
COM RESERVAR? Tel 972 750 880 (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Allotjament a l’Hotel Molí del Mig****  
 

DIA: Dissabte 6 i diumenge 7 de maig de 2023 
LLOC: Hotel Molí del Mig (Camí del Molí, s/n de Torroella de Montgrí) 
PREU: Promoció 15% de descompte 
COM RESERVAR? www.molidelmig.com Codi promocional: CETS2023 

 

 

 

DISSABTE 6 DE MAIG DE 2023 
 

Immersió doble 
Fes 2 immersions al Parc Natural del Montgrí, les illes Medes i el Baix Ter (1 a Medes i 1 a la costa). 
Material, assegurances i guiatge no inclòs (consultar extres). 
 
DIA: Dissabte 6 de maig de 2023  
HORA: A les 8h  
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h + 2h  
LLOC: Aquàtica Illes Medes (Camp de l’arbre, sn – Càmping Les Medes- de l’Estartit)  
PREU: 72€ - 15% dte = 61,20€ 
COM RESERVAR? www.aquatica.cat (buscar l’activitat immersió doble i la data) 

 



Sortida guiada en caiac a les illes Medes 
Sortida guiada en caiac des de la platja de l’Estartit a les illes Medes, acompanyats de guies acreditats pel Parc Natural. 
 

DIA: Dissabte 6 de maig de 2023 
HORA: A les 9h 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2,5 hores 
LLOC: Platja l’Estartit (zona Ter Vell) 
PREU: 29€ - 15% dte = 24,65€ 
COM RESERVAR? Tel 972 752 043 / info@medaqua.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Posa’t en forma a les illes Medes 
Sortida en pàdel surf fins a les illes Medes, sessió fitness, bany i tornada a ritme alt. 
 

DIA: Dissabte 6 de maig de 2023  
HORA: A les 10h 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Centre d’Activitats del Club Nàutic Estartit (Passeig Marítim, s/n de l’Estartit)  
PREU: 15€ 
COM RESERVAR? Tel 654 128 628 / activitats@cnestartit.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Descobreix el tresor del riu 
Descens turístic fluvial amb caiac pel riu Ter que va de colomers a verges, de 7,5 Km. El descens es realitza tot serpentejant per un tram 
protegit per la xarxa Natura 2000. Activitat apta per a tota la família, no cal experiència prèvia però si cal saber nedar. 
 

DIA: Dissabte 6 de maig de 2023 
HORA: A les 10h 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h 
LLOC: Colomers 
PREU: 15€ 
COM RESERVAR? Tel 972 750 699 / info@enestartit.com / Places limitades (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Snorkel a les illes Medes 
Sortida en vaixell fins a les illes Medes, on ens capbussarem per a veure la flora i la fauna d’aquest espai protegit amb ulleres, tub i aletes, 
acompanyats per guies acreditats pel Parc Natural. 
 

DIA: Dissabte 6 de maig de 2023 
HORA: A les 14h 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2,5 hores 
LLOC: Medaqua (Passeig Marítim, 13 de l’Estartit) 
PREU: 35€ - 15% dte = 29,75€ 
COM RESERVAR? Tel 972 752 043 / info@medaqua.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Bateig a vela per descobrir el Parc Natural 
Sortida a vela a bord del Fillao, una embarcació per a 12 persones amb un motor elèctric que et permetrà descobrir i gaudir del Parc Natural 
d’una manera sostenible.  
 

DIA: Dissabte 6 de maig de 2023  
HORA: A les 15h 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Centre d’Activitats del Club Nàutic Estartit (Passeig Marítim, s/n de l’Estartit)  
PREU: 35€ - 15 % dte = 29,75€ 
COM RESERVAR? Tel 654 128 628 / activitats@cnestartit.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

 



Excursió marítima amb vaixell amb visió submarina 
Ruta. Illes Medes, Costa del Montgrí, Roca foradada. 
 

DIA: Dissabte 6 de maig de 2023 
HORA: Diferents sortides, veure horaris a la web 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1,5 hores 
LLOC: Passeig Marítim, 23 de l’Estartit 
PREU: Adults 24,50€ - 15% dte = 20,83€ / Nens 17€ - 15% dte = 14,45€ 
COM RESERVAR? Directament a la web www.nautilus.es 

 

Curs bàsic Diver (1era part) 
Es certifica una 1a part del Curs Open Water Diver 
 

DIA: Dissabte 6 de maig de 2023  
HORA: A les 15h  
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Tettsui (Camp del Roser, s/n de La Roqueta, Ullà)  
PREU: 138€ - 15% dte = 120€ 
COM RESERVAR? divinglasirenagrup@gmail.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Ruta Guiada vela de Creuer 
Rutes guiades amb embarcació de creuer per aprendre a navegar i descobrir la Costa Brava des del mar. 
 
DIA: Dissabte 6 de maig de 2023 
HORA: A les 15h 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 3 hores 
LLOC: Escola de Vela del Club Nàutic l’Escala (Port de la Clota, s/n de l’Escala)  
PREU: 63€ - 15% dte = 53,55€ 
COM RESERVAR? Fer la reserva a www.nauticescala.com/activitats-costa-brava/ruta-guiada-vela-creuer-23/ i anotar a l’apartat 
Observacions “Territori Parc 2023” per a poder gaudir del descompte. 

 

Bateig en piscina 
Apren a nedar sota l’aigua i respirar amb un regulador, màscara i aletes. 
 
DIA: Dissabte 6 de maig de 2023  
HORA: A les 15h  
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Tettsui (Camp del Roser, s/n de La Roqueta, Ullà)  
PREU: 15€ 
COM RESERVAR? divinglasirenagrup@gmail.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Prova de sirenetes i tritons 
Aprèn a nedar amb cua de sirena, tritó i amb monoaleta. Es fan fotos. 
 
DIA: Dissabte 6 de maig de 2023  
HORA: A les 15h  
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Tettsui (Camp del Roser, s/n de La Roqueta, Ullà)  
PREU: 15€ (per dues persones) 
COM RESERVAR? divinglasirenagrup@gmail.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

 



Ruta en burritandem 
Sortida amb una bicicleta elèctrica pensada per a dos. Pedaleu sense esforç i en harmonia mentre el motor us assisteix i us ajuda. 
 

DIA: Dissabte 6 de maig de 2023  
HORA: A concretar amb l’empresa d’activitats  
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Ocitània (Ctra de Torroella de Montgrí a Parlavà, Km 0,5 de Gualta)  
PREU: 49€ - 15 % dte = 41,65€ 
COM RESERVAR? Tel 972 755 082 / info@ocitania.cat (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

DIUMENGE 7 DE MAIG DE 2023 
 

Sortida Robinson 
Sortida en vaixell fins a una cala de la costa del Montgrí, on desembarcarem i tornarem per terra ferma fins a l’Estartit, tot gaudint de 
paisatges i vistes espectaculars. 
 

DIA: Diumenge 7 de maig de 2023 
HORA: A les 9h 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2,5 hores 
LLOC: Medaqua (Passeig Marítim, 13 de l’Estartit) 
PREU: 15€ 
COM RESERVAR? Tel 972 752 043 / info@medaqua.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Excursió en caiac a les illes Medes 
Ruta guiada en caiac per descobrir de ben a prop les illes Medes. 
 

DIA: Diumenge 7 de maig de 2023  
HORA: A les 10h 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Centre d’Activitats del Club Nàutic Estartit (Passeig Marítim, s/n de l’Estartit)  
PREU: 15€ 
COM RESERVAR? Tel 654 128 628 / activitats@cnestartit.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Ruta de l' Arròs 
Una experiència per conèixer el cicle de l’arròs de principi a fi de manera molt didàctica. Trajecte en tren travessant els camps de cultiu. 
Visita al molí del 1452. Inclou tast de cervesa. Activitat familiar i cultural. 
 

DIA: Diumenge 7 de maig de 2023 
HORA: A les 10h 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1h 45min 
LLOC: Parada trenet (C/ Abeurador de pals) 
PREU: Adults 12€ - 15% dte = 10,20€ / Nens 6€ - 15% dte = 5,10€ 
COM RESERVAR? Cal fer la reserva per la web www.elxiuletdepals.com i un cop confirmada, cal enviar mail a info@elxiuletdepals.com 
indicant que s’ha fet la reserva i que voleu gaudir del descompte Promoció Territori 15/15. 

 

Curs bàsic Diver (2ona part) 
Es certifica la segona part del Curs Open Water Diver, amb pràctiques a mar. 
 

DIA: Diumenge 7 de maig de 2023  
HORA: A les 10h  
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Diving Center La Sirena (Passeig marítim, 2 de l’Estartit)  
PREU: 138€ - 15% dte = 120€ 
COM RESERVAR? divinglasirenagrup@gmail.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

 



Bateig de submarinisme al mar 
Apren a nedar sota l’aigua i respirar, equipats amb regulador, màscara, aletes, jacket i neoprè. 
 
DIA: Diumenge 7 de maig de 2023  
HORA: A les 10h  
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Diving Center La Sirena (Passeig Marítim, 2 de l’Estartit)  
PREU: 70€ - 15% dte = 59,50€ 
COM RESERVAR? divinglasirenagrup@gmail.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

1 Immersió a les illes Medes 
Material, assegurances i guiatge no inclòs (consultar extres). 
 
DIA: Diumenge 7 de maig de 2023  
HORA: A les 10h  
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Diving Center La Sirena (Passeig Marítim, 2 de l’Estartit)  
PREU: 39€ - 15% dte = 33,15€ + Taxa Medes 5,15€ = 38,30€ 
COM RESERVAR? divinglasirenagrup@gmail.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Snorkel a la costa del Parc Natural 
Gaudeix del fons del mar equipat amb ulleres, tub i aletes. 
 
DIA: Diumenge 7 de maig de 2023  
HORA: A les 10h  
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Diving Center La Sirena (Passeig Marítim, 2 de l’Estartit)  
PREU: 15€ 
COM RESERVAR? divinglasirenagrup@gmail.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Bateig a vela per descobrir el Parc Natural 
Sortida a vela amb una embarcació amb un motor elèctric que et permetrà descobrir i gaudir del Parc Natural d’una manera sostenible.  
 
DIA: Diumenge 7 de maig de 2023  
HORA: A les 15h 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Centre d’Activitats del Club Nàutic Estartit (Passeig Marítim, s/n de l’Estartit)  
PREU: 35€ - 15 % dte = 29,75€ 
COM RESERVAR? Tel 654 128 628 / activitats@cnestartit.com (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Sortida de Snorkel a la costa del Montgrí 
Sortida en vaixell fins a la costa del Montgrí on ens capbussarem per gaudir del fons marí equipats amb ulleres, tub i aletes. 
 
DIA: Diumenge 7 de maig de 2023 
HORA: A concretar amb el centre d’immersió 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2 hores 
LLOC: Unisub (C/ Platja, 8 de l’Estartit)  
PREU: 15€ 
COM RESERVAR? info@unisub.es (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

 



Sortida de Snorkel a les illes Medes 
Fins que et poses les ulleres de busseig, no et pots imaginar el meravellós que és el món submarí! 
Sortida en vaixell fins a les illes medes on ens capbussarem per gaudir del fons marí equipats amb ulleres, tub i aletes. 
 
DIA: Diumenge 7 de maig de 2023 
HORA: A concretar amb el centre d’immersió 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2 hores 
LLOC: Unisub (C/ Platja, 8 de l’Estartit)  
PREU: 31,90€ - 15% dte = 27,11€ 
COM RESERVAR? info@unisub.es (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

Excursió marítima amb vaixell amb visió submarina 
Ruta. Illes Medes, Costa del Montgrí, Roca foradada. 
 
DIA: Diumenge 7 de maig de 2023 
HORA: Diferents sortides, veure horaris a la web 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 1,5 hores 
LLOC: Passeig Marítim, 23 de l’Estartit 
PREU: Adults 24,50€ - 15% dte = 20,83€ / Nens 17€ - 15% dte = 14,45€ 
COM RESERVAR? Directament a la web www.nautilus.es 

 

Ruta Guiada vela de Creuer 
Rutes guiades amb embarcació de creuer per aprendre a navegar i descobrir la Costa Brava des del mar. 
 
DIA: Diumenge 7 de maig de 2023 
HORA: A les 15h 
DURADA DE L’ACTIVITAT: 3 hores 
LLOC: Escola de Vela del Club Nàutic l’Escala (Port de la Clota, s/n de l’Escala)  
PREU: 63€ - 15% dte = 53,55€ 
COM RESERVAR? Fer la reserva a la web  www.nauticescala.com/activitats-costa-brava/ruta-guiada-vela-creuer-24/ i anotar a l’apartat 
Observacions “Territori Parc 2023” per a poder gaudir del descompte. 

 

Ruta en burritandem 
Sortida amb una bicicleta elèctrica pensada per a dos. Pedaleu sense esforç i en harmonia mentre el motor us assisteix i us ajuda. 
 
DIA: Diumenge 7 de maig de 2023  
HORA: A concretar amb l’empresa d’activitats  
DURADA DE L’ACTIVITAT: 2h  
LLOC: Ocitània (Ctra de Torroella de Montgrí a Parlavà, Km 0,5 de Gualta)  
PREU: 49€ - 15 % dte = 41,65€ 
COM RESERVAR? Tel 972 755 082 / info@ocitania.cat (Cal indicar Promoció Territori 15/15) 

 

 

 

Per més info: www.territoriparc.org  

 @territori.parc 

       


