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Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter

febrer - març 2023
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Febrer: 3                                     

L’inventari del patrimoni cultural del Parc 

Presentació de l’inventari i de la App de consulta.

Museu de la Mediterrània 
Torroella de Montgrí  19:00h 1h

Febrer: 5                                     

La Guerra Emporitana de Castell a Castell

Per què el castelll del Montgrí no es va acabar mai? Què 
va passar entre el rei Jaume II i el comptat d’Empúries? 
Resseguirem l’escenari d’aquest episodi cabdal en la 
història de l’Empordà visitant el castell-palau de Bellcai-
re i el castell del Montgrí. Sortida que inclou un tram en 
cotxe i a resta a peu.

Trencant camí vell de 
Bellcaire a Ullà

Bellcaire i Torroella
 9:30h 4h

Febrer: 12                                     

Neteja voluntària de deixalles a la Gola del Ter

Simultàniament als dos marges del riu. Activitat organit-
zada pels municipis del Baix Ter i el Consorci del Ter. 

Inscripcions a: activitats@consorcidelter.cat

La Gola

Torroella de Montgrí
 10:00h 3h

Febrer: 25                                     

I després, què? Curs d’edició fotogràfica amb Iñaki 
Relanzón, fotògraf de natura

Iniciació al processat fotogràfic i a la gestió d’arxius.

Curs organitzat per l’Associació d’Amics del Parc Natural 
dels Aiguamolls de l’Empordà
Inscripcions a: apnae@apnae.org

Sala EMD 
L’Estartit

 9:30h 6h

Febrer: 26                                     

Jornada de voluntariat a l’entorn de Ràdio liberty

Activitat organitzada per la Taula d’entitats de voluntariat 
del Parc Natural en el que es faran diferents activitats 
per condicionar un espai tan especial. Extreure plantes 
invasores, recollida de brossa i plantada d’espècies 
autòctones.

Passeig Platja del Grau
Pals

 10:00h 3h

Març: 12                                     

Itinerari taller la fauna de Sobrestrany

Itinerari tranquil on investigarem  rastres  i cants d’ocells.

Torre Ferrana
Sobrestany-Torroella 
de Montgrí

 10h 2h

Març: 25                                    

Els Sons de la Nit

Sortida nocturna per escoltar anfibis i ocells nocturns al 
Daró Vell. Una experiència per endinsar-nos a la natura 
més desconeguda.

Aparcament entrada 
al poble
Gualta

 18h 2h

Cursos de bones 
pràctiques

Curs d’especialització per a guies d’activitats 
marines del Parc Natural

De 6 a 21 de març de 2023

Tardes de 16h a 19h. I dos dies de matí. 40 hores.

Curs de bones pràctiques ambientals i sostenibilitat 
aplicat a la feina dels guies i empreses d’activitats 
marítimes que operen al Parc.

Sala EMD l’Estartit

Preu: 100€. Cal inscripció prèvia

Inscripcions: fins el 28 de febrer

Tel. 972 751 701

pnmmbt@gencat.cat

Calendari                                 MARÇ
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Diada del Guia Bon Coneixedor del Parc

Dimecres, 19 d’abril de 2023

De 9h a 16h. 

jornada de retrobament de tots els guies bons 
coneixedors acreditats pel Parc per l’actualització de 
continguts i intercanvi d’experiències. El preu inclou 
dinar, material i sorteig.

Ermita de Santa Caterina de Torroella de Montgrí

Preu: 10€. Cal inscripció prèvia

Inscripcions: fins el 24 de març

Tel. 972 751 701

pnmmbt@gencat.cat

Curs per a informadors del Parc Natural

De 5 de maig a 2 de juny de 2023

De 9h a 14:30h. 30 hores de durada.

 Curs de bones pràctiques ambientals i sosteniblitat 
dirigit als professionals informadors dels establiments 
turístics del Parc.

Sala EMD l’Estartit

Preu: 70€. Cal inscripció prèvia

Inscripcions: fins el17 d’abril

Tel. 972 751 701

pnmmbt@gencat.cat

Calendari                            MAIG/JUNY
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Nomenclatura i Simbologia

PNMMBT Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter

Dificultat baixa Dificultat mitjana Dificultat alta

Municipi Hora de trobada Durada

Itinerari guiat Taller familiar Voluntariat 

 
Jornada tècnica

INSCRIPCIONS A GISFERA SCC 
excepte quan l’organitzador sigui un altre
https://bit.ly/apropatalparc

Tel. 621 219 634 / pnmontgri@gisfera.com 

Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter

Passeig del Port, s/n Espigó de Llevant  - 17258 L’Estartit
Tel.  972 751 701
pnmmbt@gencat.cat
www.parcsnaturals.gencat.cat/ca/illes-medes
www.facebook.com/pnmmbt/

#PNMontgrí #PaisatgesDelMediterrani

Etiqueta’ns!

Segueix-nos!

@pnmmbt @parcscat

A tenir en compte

Totes les activitats són gratuïtes.

Les places són limitades.

Cal inscripció prèvia.

Inscripcions a GISFERA 

Per a les sortides, cal portar roba i calçat adequat. És 
aconsellable portar impermeable, gorra i protecció solar.

Si en teniu, porteu prismàtics, telescopis i guies de 
camp. És aconsellable que no porteu el vostre gos.

És recomanable portar esmorzar i aigua.

Les activitats poden ser anul·lades per condicions 
meteorològiques adverses o altres factors que ho 
justifiquin.

Els menors han d’anar acompanyats, si no s’especifica 
el contrari.

El Parc no es fa responsable dels accidents o danys 
que puguin patir els participants.

S’hauran de seguir les mesures que estableixin les 
autoritats sanitàries en el moment de la realització de 
l’activitat per prevenció de la COVID 19.

Activitats


