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PROGRAMA

Dies 1i 2 de juny de 2019, a I'Estartit, Girona, Costa Brava

Dissabte 1 de juny de 2019

09:30 Cicloturisme.
Ruta ciclista circular de 20 km per la plana del Baix Ter.
Ruta facil i planera per a gaudir del tipic paisatge baix empordanes, envoltats per camps de cultiu i fruiters, majoritariament pomeres.
Si no tens bici reserva-la amb nosaltres.
Durada: 2 hores aprox.
Dificultat: baixa

' Punt de trobada: Oficina de Turisme (Passeig maritim s/n)
Cal reserva previa

12:00 Per reposar forces! Degustacio de vins i formatges a la plaga de I'Església de |'Estartit amb la col-laboracié dels restaurants Alba i la Xula.
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17:00 Sortida en barca tradicional per les llles Medes i les cales i coves de la Costa del Montgri.
Farem una parada per banyar-nos a les aiglies cristal-lines de la Costa Brava.

Durada: 1 h 45 min

@ Punt de trobada: Plaga del Port
Cal reserva preévia

17:00 - 20:00 Fes un tastet de Skate, posa a prova les teves habilitats de la ma dels millors instructors amb la col-laboracié de Agroruralsurf

@ Punt de trobada: Plaga de la Llevantina

21:00 Sopar Rainbow Weekend. Consulteu les opcions

23:00 Festa Rainbow a Sala Mariscal.
Concert de Larry Smith and Unfinished Bussiness (Rock&Roll 70’-80’)
Després del concert , Festa anys 80’ , no t’ho pots perdre!
Preu: 8€ / persona (inclou 1 cervessa)
Per panteres: entrada gratuita i 2x1 en begudes

@ Punt de trobada: Carrer Barcelona, 51, I'Estartit

| durant tot el cap de setmana, a la plaga de I’Església:

Outlet de roba, cal¢at i complements
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Diumenge 2 de juny de 2019

10:00 Sortida de senderisme , coneixem la Pletera!
Itinerari per la Pletera (maresma parcialment urbanitzada a finals dels anys 80) per coneixer els aiguamolls, la restauracié que s’hi ha fet i les principals
especies de flora i fauna.
Tenim binocles per deixar a tots els participants.
Durada: 3 hores aprox.
Dificultat: baixa

4 Punt de trobada: Oficina de Turisme (passeig maritim s/n)
Cal reserva previa

14:00 Dinar al Chiringuito de Medaventura + tarda d’activitats
Menu Emporda 18€ (entrants per compartir: calamars, braves, croquetes, amanides; botifarra amb patates i pa amb tomaquet i beguda) Consulta la
opcid vegana.
Musica i bon ambient
Caiac i paddel: 5€/activitat (promocio pels assistents al dinar)
A 4 Medaventura, Ter Vell
Cal reserva prévia
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17:00 - 20:00 Fes un tastet de Skate, posa a prova les teves habilitats de la ma dels millors instructors. Col-labora Agroruralsurf

@ Punt de trobada: Placa de la Llevantina
Activitat gratuita

| durant tot el cap de setmana, a la plaga de I'Església:
Outlet de roba, cal¢at i complements

Si necessiteu allotjament o voleu fer un menu especial Rainbow consulteu les opcions que us presentem a
continuacio...

Per més informacio i reserves:
info@enestartit.com tel: 972 750-699
+ logo facebook i insta @lestartitrainbowweekend
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PROPOSTES D’ALLOTJAMENT

Aguests establiments ens han fet un preu especial pel Rainbow Weekend reservant a través de I'Estacié Nautica. Demaneu disponibilitat sense
compromis! Reserves: info@enestartit.com / tel 972 750 699

Hotel Nereida, I’Estartit
Habitacié doble amb vista piscina: 90€ (esmorzar inclos)
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Hostel Costa Brava, I’Estartit
Dormir: 24€/persona en habitacié de 3
Dormir+ snorkel + sopar = 82€/persona

Dormir+ snorkel + sopar + esmorzar: 89€/persona
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MENU RAINBOW

BENVINGUDA

COCTEL ESPECIAL RAINBOW

PER COMPARTIR
AMANIDA DE L'HORT
PATATES BRAVES
MUSCLOS AMB SALSA FICANT DE TOMAQUET

ATRIAR
ENTRECOT DE VEDELLA A LA BRASA (400-500GR.)

BACALLA AMB SAMFAINA

28 €

PA, VI, AIGUA | POSTRES INCLOSOS
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EN CAS D€ SER VESETARIA © TEMIR INTOLERACIA A ALEUNS
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MEMU RAINBOW WEEKEND "Estartit

La nostra proposta estd basada en una sére de picadetes per tal de
disfrutar d'una bona estona menjant, parkant | bevent.

La Xula ens caracterzem per la qualitat dels productes que utilitzem i e
fracte gue els hi donem sempre respectant-los al mdxm. Utiftzem sempre
producte de fresc, salvatge | de proximitar.

Esperem que frobew la nostra proposta tant diverfida | Baminera com
nosaltres.

Copa de cava de benvinguda

FICA FICA: Assormiment de Dips Humus | “guacamaole”
La nostra Coca de recapte “totaiment home made”
Bunyols de bacald
Tarar de samd salvatge d'Axska amb avocar
vinagreta de citrics i les seves tomaderes.
Muscios de roca al vaper aromatitzats amb oitics
sépio de "Estartit a la brasa
Pop roguer de Roses com el feig I'avia
Steqk tarfar tallat a ganivet

Pastis de maduixes amb crema sobre pasta de full.
Crema catalana
Pa amb xocolata oli i sal.

|A Escolir]

Fa, beguda i café inclosos
Pred: 326/ persona

Em oas aralgunda intolerancia o al #irgia es prega comunicacio prévia per
poder adaptar el menu.

N iy i

S

»

4@»

i . » 3 Ajuntament de Entitat Municipal

S MEDES Diputacié de Girona Torroella de Montgri Descen:r;[;zadl;n;_liz?'aﬁtartit




lestartit :
rainbow
weekend -

PROMOCIONS / DESCOMPTES a COMERCOS i ACTIVITATS

e Botiga Aquasport
10 % descompte en material per fer SNORKEL i en articles de regal i decoracié pel SHOP FRIENDLY

http://www.aguasport.cat/cat/quisom.htm

e CH16 Complements Nautics Paquita Colomi

10% de descompte amb tot el material exposat a la botiga i en lloguer de bicis

http://www.nauticacolomi.com/es/

e  Surf Shop Estartit
10% de descompte als productes seleccionats

https://www.facebook.com/pages/category/Clothing-Store/Surf-Shop-LEstartit-302763069789492/
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e Hostal Can Dalfé
10% de descompte en els nostres serveis, tan restaurant com hostal

https://www.hostaldalfo.com/

e Qcitania

Descompte de 2€ per persona a les activitats de:
e ruta amb burricleta
e rutaamb segway

e |aser combat

https://ocitania.cat/ca/activitats

e Medaqua

10% de descompte en Snorkel a la sortida de snorkel del dissabte a les 14:00h

https://www.medaqua.com/ca/snorkeling-costabrava

e Agrorural Surf
5€ de descompte a les nostres activitats de Surf i paddel surf
Inscripcions fins el dimecres 29 de maig

https://agroruralsurf.com/
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e  (Club Nautic Estartit
Bateig de vela
Durada: 2 hores
Horari: 11h a 13h
Preu: 20€/ persona
Minim 3 persones i maxim 5

https://www.cnestartit.com/
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Objectes de regal

Objetos de regalo - Gift Items . Articles Cadeux

il El Colmado
[ C/ Santa Anna, 46
0 TIf. 972 75 06 34

Ferreteria Batlle

Pl. de I'Església, 10
THf. 972 7503 51

PRERITIRGA

ATLLE

Ninos - Theica
C/ Santa Anna, 30
TIf. 972 7572 19

Ohlala!

C/ Santa Anna, 35
TIf. 972751570

wi

Cammae. Crons bagea

. Riff
C/ Santa Anna, 15

ErF‘F TI. 972 75 14 14

Kiwi

k W i Passeig Maritim, 47

TI. 972 7514 14

Salut i bellesa
Salud y belleza - Health and beauty - Santé et beauté

Cadanet Perruquers

CADANET &
rerruouers Avda. de Grécia, 35
TIf. 972 75 06 51

das Az 1983

Estértiul
Lydia

Estética Lydia

Cl de I'Escala, 8
TIf. 972 7505 01

Parafarmacia Quintaesencia

Pl. de I'Església, 4
TIf. 972 75 24 48
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Perfumeria Casals

Cl Santa Anna, 42
TIf. 972 75 03 36

L'ESTARTIT - ILLES MEDES
Estacio Nautica

Altres serveis

Otros servicios - Other services - Autres services

DCB - Turisme i
desenvolupament local

C/ Platja, 40
TIf. 972 75 07 47

Aakil Pintors
Passatge Gamma, 2
TIf. 654 50 56 86

Estacioé de Servei Nimaci

Ctra. Torroella a I'Estartit, km 1
TIf. 972 76 13 12

Ampsa - Gironabus

C/ Electricitat, 27 - TdM
TIf. 972 21 63 53

Jordi Ponjoan
Promotor Immaobiliari
C/ Deveses, 23

TIf. 972 75 10 58

Taxis Alba
Pl. Església, 2
TIf. 972 75 14 22

Taxis Alex
Ronda Pere Blasi, 9 - TdM
TIf. 659 55 05 50

Almar Batlle
Pintura Industrial
C/ Montgé, 278

TIf. 972 75 05 37

Deusedes Pintors
C/ Pep Ventura, 9 - TdM
TIf. 972 75 89 06

MNautica Estartit
C/ de |la Pletera, 39
TIf. 972 75 03 58

Josep Puig - Economista
Ctra. Torroella, 44 3r B
TIf. 972 75 00 81

Latitud 42 Nord 3 Est
Ctra. Torroella, 16
TIf. 972 75 17 02

Gestions I'Estartit
C/ de I'Església, 84
TIf. 972 7514 11

Sebastia Figuerola
Arguitecte

C/ Eivissa, 89PB

TIf. 972 75 06 14

Assegurances i serveis
Lépez - Noé

Avda. de Grécia, 26

TIf. 972 7508 79
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Agéncies de viatges

Agencias de viajes - Travel agencies . Agences de voyages

= Panorama Excursions
=
‘muﬁam Avda. de Grécia, 31
MUESIONS - TIf, 972 75 14 79

Alimentacio
Alimentacién - Food - Nourriture

Carnisseria Laura

C/ Santa Anna, 76
TIf. 972 75 06 32

‘-Bpm.,,.z.. Pastisseria Brugués
Tugues ¢ santa Anna, 78
TIf. 972 75 10 26

La Botigueta de la Leo
C/f Santa Anna, 6

Supermercat Centremar

R Cira. de Tomoella a IEstrit
TIf. 972 75 15 64

Supermercat Spar

SF AR @ PI. Doctor Fleming, 9

TIf. 972 75 16 14

Botigues especiali

Tiendas especializadas . Specialized shops : Magasins speécialisés

AirSoft Estartit

C/ Santa Anna, 33
TIf. 972 75 06 47

CH16 Complements Nautics

Passeig Maritim, 43
TIf. 972 75 15 26

SPORTIT

Sportit
C/ Santa Anna, 32
TIf. 675 37 54 76

&
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Estancs

Estancos - Tobacco - Tabac

Estanc N°1 I'Estartit

=a . s

W RlAEALS CfSantaAnna, 34
TIf. 972 75 15 36

Moda i téxtil

Moda y téxtil - Fashion and cloth - Mode et textiles

BLAN [ Blanc Natural
C/ Santa Anna, 59
wafwrald TIf 972750740
Caramba
Coardawmba c/santasnna 2
TIf. 972 75 14 14

Cinema

C lN E MA C/ Pl. de 'Església, 1

TIf. 972 75 06 76

COTILLERIA  Cotilleria Geli
C/ Sant Agusti, 45 - TdM
TIf. 972 75 83 93

Dunes

DW C/ Santa Anna, 44

TH. 972 75 06 76

™ Gennuin
NI L] Cf Victor Concas, 20
TIf. 972 75 04 09

Greg & Lina
C/ Santa Anna, 79
TIf. 972 75 13 07

Ingrid Moda Outlet
Passeig Maritim, 16
TIf. 972 75 82 91

IBZ

C/ Eivissa, 1

TIf. 616 12 49 12

Metro
C/ Santa Anna, 12
TIf. 972 75 12 49
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C/ Santa Anna, 52 i 57
\_ﬂz_e@ C/ Victor Concas, 2

Pl. Doctor Fleming, 2

TIf. 972 75 82 91

Nuss
C/ Passeig Maritim, 44
TIf. 972 75 06 76

Ones
C/ Santa Anna, 47
TIf. 972 75 06 76

9 + Pronto Moda
I' rm’«" v C/ Santa Anna, 66
MODA 1 om2752151
Pou Nou
$-POUNOU s sana Amna, 6

TIf. 603 80 68 46

Sabateria Pas a Pas
| CI Sant Agusti, 39 - TdM

et 44 TIf. 872 98 46 82

Surf Shop I'Estartit

Cl Santa Anna, 77 i B0
TIf. 972 7506 65 - 972 75 12 38

Speed Dream

S‘Z&‘ Cf Santa Anna, 35
TIf. 972 75 14 67
Zaldi

ZALD I Cf Santa Anna, 14

TIf. 9727519 74

Joieries - Rellotgeries

Joyerias - Relogerias - Jewelery shops - Bijoux

(:)g Angelo Luchini
) ) C/ Santa Anna, 20
oEra-RELLOTGERA  Joieria Diez

4 C/ Santa Anna, 5
Diez sopmm:
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ACTIVITATS PARAL-LELES DURANT EL CAP DE SETMANA

A Torroella de Montgri i I'Estartit, durant tot el cap de setmana de I'1 12 de juny de 2019, tenim programades moltes activitats...

Activitats comercials, gastronomiques, d’animacio... que completaran la vostra estadal

La Clova e

rers de mar

do phats a o oarta
7 7
basals en la eliva
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