
 

 

 

 

 

 

 

 

1 i 2 de juny 2019 

  L’Estartit, Girona, Costa Brava 

Guia Comercial 



 

 

PROGRAMA 
  Dies 1 i 2 de juny de 2019, a l’Estartit, Girona, Costa Brava 

 

Dissabte 1 de juny de 2019 

 

09:30 Cicloturisme. 

Ruta ciclista circular de 20 km per la plana del Baix Ter. 

Ruta fàcil i planera per a gaudir del típic paisatge baix empordanès, envoltats per camps de cultiu i fruiters, majoritàriament pomeres. 

Si no tens bici reserva-la amb nosaltres. 

Durada: 2 hores aprox.   

Dificultat: baixa 

Punt de trobada: Oficina de Turisme (Passeig marítim s/n) 

Cal reserva prèvia 

 

 

12:00 Per reposar forces! Degustació de vins i formatges a la plaça de l’Església de l’Estartit amb la col·laboració dels restaurants Alba i la Xula. 



 

 

17:00 Sortida en barca tradicional per les Illes Medes i les cales i coves de la Costa del Montgrí. 

 Farem una parada per banyar-nos a les aigües cristal·lines de la Costa Brava. 

Durada: 1 h 45 min   

Punt de trobada: Plaça del Port 

Cal reserva prèvia 

 
 
17:00 – 20:00 Fes un tastet de Skate, posa a prova les teves habilitats de la ma dels millors instructors amb la col·laboració de  Agroruralsurf 

   

Punt de trobada: Plaça de la Llevantina 
  

 

21:00 Sopar Rainbow Weekend. Consulteu les opcions 

 

 

23:00  Festa Rainbow a Sala Mariscal. 

Concert de Larry Smith and Unfinished Bussiness (Rock&Roll 70’-80’) 

 Després del concert , Festa anys 80’ , no t’ho pots perdre! 

Preu: 8€ / persona (inclou 1 cervessa) 

 Per panteres: entrada gratuïta i 2x1 en begudes 

 Punt de trobada: Carrer Barcelona, 51, l’Estartit 
 

 

I durant tot el cap de setmana, a la plaça de l’Església: 

Outlet de roba, calçat i complements  



 

 

 

Diumenge 2 de juny de 2019 

 

10:00 Sortida de senderisme , coneixem la Pletera! 

Itinerari per la Pletera (maresma parcialment urbanitzada a finals dels anys 80) per conèixer els aiguamolls, la restauració que s’hi ha fet i les principals 

espècies de flora i fauna.  

Tenim binocles per deixar a tots els participants.  

Durada: 3 hores aprox.   

Dificultat: baixa 

Punt de trobada: Oficina de Turisme (passeig marítim s/n) 

Cal reserva prèvia 

 

 

14:00 Dinar al Chiringuito de Medaventura + tarda d’activitats 

 Menú Empordà 18€ (entrants per compartir: calamars, braves, croquetes, amanides; botifarra amb patates i pa amb tomàquet i beguda) Consulta la 

opció vegana. 

 Música i bon ambient 

 Caiac i paddel: 5€/activitat (promoció pels assistents al dinar) 

             Medaventura, Ter Vell 

 Cal reserva prèvia 

 



 

Per més informació i reserves: 

info@enestartit.com  tel: 972 750-699 

+ logo facebook i insta  @lestartitrainbowweekend 
 

17:00 – 20:00 Fes un tastet de Skate, posa a prova les teves habilitats de la ma dels millors instructors. Col·labora Agroruralsurf 

   

Punt de trobada: Plaça de la Llevantina 

                        Activitat gratuïta  

 

 

I durant tot el cap de setmana, a la plaça de l’Església: 

Outlet de roba, calçat i complements  
 

 

Si necessiteu allotjament o voleu fer un menú especial Rainbow consulteu les opcions que us presentem a 

continuació... 
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PROPOSTES D’ALLOTJAMENT 
Aquests establiments ens han fet un preu especial pel Rainbow Weekend reservant a través de l’Estació Nàutica. Demaneu disponibilitat sense 

compromís! Reserves: info@enestartit.com / tel 972 750 699 

 

Hotel Nereida, l’Estartit 
Habitació doble amb vista piscina: 90€ (esmorzar inclòs) 

 

mailto:info@enestartit.com


 

Hostel Costa Brava, l’Estartit 

Dormir: 24€/persona en habitació de 3  

Dormir+ snorkel + sopar = 82€/persona 

Dormir+ snorkel + sopar + esmorzar: 89€/persona 

 

  
 

 

 
 

 

 
 

 



 

PROPOSTES DE MENUS 
Hostel Costa Brava & Restaurant Racó del Mar, l’Estartit 

 

 



 

Restaurant La Xula, l’Estartit 
 

 
 



 

 

PROMOCIONS / DESCOMPTES a COMERÇOS i ACTIVITATS 
• Botiga Aquasport 

10 % descompte en material per fer SNORKEL i en articles de regal i decoració pel SHOP FRIENDLY 

http://www.aquasport.cat/cat/quisom.htm 

 

• CH16 Complements Nàutics Paquita Colomí 

10% de descompte amb  tot el material exposat a la botiga i en lloguer de bicis 

http://www.nauticacolomi.com/es/ 

 

• Surf Shop Estartit 

10% de descompte als productes seleccionats 

https://www.facebook.com/pages/category/Clothing-Store/Surf-Shop-LEstartit-302763069789492/ 

http://www.aquasport.cat/cat/quisom.htm
http://www.nauticacolomi.com/es/
https://www.facebook.com/pages/category/Clothing-Store/Surf-Shop-LEstartit-302763069789492/


 

• Hostal Can Dalfó 
 
10% de descompte en els nostres serveis, tan restaurant com hostal  
 
https://www.hostaldalfo.com/ 
 

• Ocitania  

Descompte de 2€ per persona a les activitats de: 

• ruta amb burricleta 

• ruta amb segway  

• làser combat 

https://ocitania.cat/ca/activitats 

 

• Medaqua 
 

10% de descompte en Snorkel a la sortida de snorkel del dissabte a les 14:00h  

https://www.medaqua.com/ca/snorkeling-costabrava 

 

• Agrorural Surf 

5€ de descompte a les nostres activitats de Surf i paddel surf 

Inscripcions fins el dimecres 29 de maig 

https://agroruralsurf.com/ 

https://www.hostaldalfo.com/
https://ocitania.cat/ca/activitats
https://www.medaqua.com/ca/snorkeling-costabrava
https://agroruralsurf.com/


 

• Club Nàutic Estartit 

Bateig de vela   

Durada: 2 hores     

Horari: 11h a 13h 

Preu: 20€/ persona      

Mínim 3 persones i màxim 5 

https://www.cnestartit.com/ 

 

https://www.cnestartit.com/


 

 



 

 



 

 

ACTIVITATS PARAL·LELES DURANT EL CAP DE SETMANA 
A Torroella de Montgrí i l’Estartit, durant tot el cap de setmana de l’1 i 2 de juny de 2019, tenim programades moltes activitats... 

Activitats comercials, gastronòmiques, d’animació... que completaran la vostra estada! 

                    


