Show cooking “La cuina tradicional de l'avia”, a
carrec de les entranyables Cuineres de Sils i presentat
per Txe Arana, actriu i periodista

Hora: 18 h
Lloc: plaga del Mestre Pere Rigau

Lliurament de premis del XIl Certamen de Pintura Rapida

Hora: 19 h
Lloc: Capella de Sant Antoni
Organitza: Associacié Aula d’Arts Plastiques

Conferéncia“Dieta i cancer: qué potiquéno pot ferla
teva alimentacié”, a carrec de Julio Basulto, dietista i
nutricionista

Hora: 19h
Lloc: auditori del Museu de la Mediterrania

DIUMENGE 28 D'ABRIL

Mercat de productes de I'Emporda

Hora:de 10a 14 h
Lloc: plaga de la Vila

Mercat d’artesania i alimentacié de proximitat

Hora:de 10a 14 h
Lloc: passeig de Catalunya

Espectacle familiar “El viatge de l'elefanta Sara”, a
carrec d'Eva Gonzadlez

A continuacio, taller familiar d’alforges i cistelles de
cartro per a bicicletes i patinets

Hora:10.30 h

Lloc: plaga de la Vila
Penseu a venir amb la vostra bicicleta o patinet!!

Show cooking d'alimentacié saludable “La cuina de
I'arros de Pals”; a carrec de Joan Carles Sadnchez, xef -
director d’Es Portal Hotel Gastronomic, amb el suport de la
Cuina de I'Empordanet

Hora: 11.30 h
Lloc: plaga del Mestre Pere Rigau
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Vols guanyar un sopar per a 2 persones al restaurant Palau lo Mirador?
Participa al sorteig del facebook de I’Ajuntament!

Per participar és imprescindible complir les segiients condicions:

- Compatrteix el cartell de la Fira Emporda Cuina i Salut que trobaras al
facebook de I’Ajuntament amb I'etiqueta #EmpordaCuinaSalut

- Etiqueta en els comentaris amb qui t'agradaria compatrtir el premi

- Segueix a 'Ajuntament de Torroella de Montgri al Facebook
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DIMECRES 24 D'ABRIL

Xerrada “Dieta...menjant-nos la nostra salut. Consells
i mesures per a una dieta equilibrada”, a carrec de
Domingo Sanfiel, metge resident de Medicina Familiar
i Comunitaria ABS Torroella de Montgri

Hora: 19 h

Lloc: auditori de Casa Pastors

Organitza: Comissié de Prevencié i Promocié de la Salut de
Serveis Integrats del Baix Emporda (CAP Torroella)

DLJOUS 25 D'ABRIL

Xerrada “El meu fill/la meva filla s’agrada? Prevenim

I'anoreéxia i la bulimia des de casa”, a carrec d'Alba Garcia,

psicologa de I'Associacié contra I’Anoréxia i la Bulimia.
Amb la col-laboracié de Melodi Agusti que compartira
el seu testimoni

Hora: 20 h
Lloc: aules del Museu de la Mediterrania

DIVENDRES 26 D'ABRIL

Taller“Fast food o slow food?”, agafarem el més bo
de cada un d'ells, la bona nutricié i salut de I'slow
food i I'atractiu del fast food, per a petits i grans,
a carrec de Stellina Clinaz

Horari:de 16 a18h

Lloc: Aula Enginy, ¢/ Migdia, 73, de Torroella de Montgri
Preu del taller: 9 €. Preu especial per la fira

Cal preinscripcié prévia, trucant al 699 976 601 (caldra un
minim de participants per realitzar-lo)

Per ala resta de tallers de cuina i alimentacid, vegeu:
www.aulaenginy.com

A I'abril, vine i mou-te amb salut!
Pujada al castell del Montgri

Hora de sortida: 17.30 h
Lloc de sortida i inscripcions: Parc del Montgri
(aparcament al costat de l'escola Sant Gabriel)

Organitza: Comissio de Prevencié i Promocié de la Salut de
Serveis de Salut Integrats Baix Emporda (CAP Torroella)

Espectacle familiar “Pep, en verduretes”, a carrec de
Rucula Titelles

Hora:18 h

Lloc: plaga de la Vila

Conferéncia “Per la teva salut, corre i troba't”, a
carrec de Jenny Moix, psicdloga i professora de UAB,
amb el suport de I'Associaci6 Run Woman Run

Hora: 20 h
Lloc: auditori del Museu de la Mediterrania

Tast-col-loqui“Ets pols i a la pols tornaras”, a carrec
de Romina Ribera de Glops d’Historia i codirectora de
la Guia de vins de Catalunya

Amb la presencia d’Eloi Bonadona, Bonadona Terris-
sers de Quart, amb els millors vins de Catalunya fets en
fang i presentat per Carles Xuriguera, autdocton

Hora:21h
Lloc: La Sala

Esregalara un exemplar de la Guia de vins de Catalunya a totes
les persones inscrites a l'acte

Cal inscripcid previa trucant al tel. 972 755 181 o correu
electronic a: mhors@torroella-estartit.cat

DISSABTE 27 D'ABRIL

Taller practic d’iniciacié en la practica de cérreri
marxa nordica, a carrec de I’Associacio
Run Woman Run

Hora:9h

Inici: placa de la Vila
Fi: al parc urba del Safareig (davant I'Espai Ter)

Cal portar roba i calcat adequats per a la practica de l'esport

Si se’n disposa, cal portar bastons per a I'activitat de la marxa
nordica

Tot el dia, XIl Certamen de Pintura Rapida, pels
carrers delavila

Inscripcions per a tots els participants:de 9a 13 h
Lloc: Capella de Sant Antoni

Tot el dia botiga al carrer amb decoracions de
productes de proximitat

Mercat de productes de 'Emporda

Hora:de 10a20h
Lloc: placa de la Vila

Mercat d’artesania i alimentacié de proximitat

Hora:de 10220 h
Lloc: passeig de Catalunya

Vols aprendre com es fa activitat fisica al parc urba
de salut?

Vine i t’ho expliquem

Hora:de 10a12h

Lloc: al parc urba del Safareig (davant I'Espai Ter)

Cal inscripcid previa trucant al tel. 972 755 181 o correu
electronic a: mhors@torroella-estartit.cat

Mercat de Mén Emporda, productes ecologics,
artesanals i de km 0
Al migdia, paella ecologica

Hora:de 10a20h
Lloc: passeig de Catalunya

Organitza: Associacié Mén Emporda

Vine a fer un “bany de bosc’, a carrec de I'Associacié Sélvans

Hora: 10 h
Lloc de trobada: zona de picnic del coll de les Sorres,
al costat de la casa del guarda de les Dunes

Cal inscripcid previa trucant al tel. 972 755 181 o correu
electronic a: mhors@torroella-estartit.cat

Cal portar roba adequada i no es pot venir acompanyat de cap
mascota

Jocs gegants repartits en diferents espais del nucli
comercial. Trobeu-los!, a carrec de Quiralia

ATENCIO! QUAN ELS HAGIU REALITZAT TOTS,
TINDREU UN PREMI!

Hora: de 10.30a13.30hide 16.30a19.30 h

Presentacié de la Guia “Petits canvis per menjar
millor”, de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya,
a carrec de Claudia Planas, dietista i nutricionista

Hora: 11 h
Lloc: aules del Museu de la Mediterrania

Show cooking “Saps com preparar-te un esmorzar i
un berenar saludable?”;, a carrec de Pili Ferrer i Jessica
Ivorra, master en Alimentacié Conscient i Ecoxefs de
Cuina Viva. Cuineres del restaurant Bionéctar. Presen-
tat per Txe Arana, actriu i periodista

Hora: 11 h

Lloc: plaga del Mestre Pere Rigau

Animacio itinerant “Les verduleres”, a carrec de
Tralt Companyia d’Espectacles

Hora: 11.30 h
Inici: plaga de la Vila

Conferéncia “Influéncia de la flora bacteriana

intestinal en el risc de malalties cardiovasculars”, a
carrec de José Manuel Soria, director de la Unitat
Gendomica en Malalties Complexes de ['Institut de
Recerca de I'Hospital de Sant Pau i president de I'Asso-
ciacié Activa'TT per la Salut

Hora: 12 h
Lloc: auditori del Museu de la Mediterrania

Espectacle familiar “L'eruga voladora”, a carrec de
Cia. Pea Green Boat

Hora: 12 h
Lloc: plaga de la Vila

Espectacle familiar “Maduuixes”, a carrec de la Bleda

Hora: 17 h
Lloc: plaga de la Vila

Animacié itinerant “Mr. Sport”, a carrec de Tra(t
Companyia d’Espectacles

Hora: 18 h
Inici: plaga de la Vila




