DE LA BARCA PP T

JORNADES. GASTRONOMIQUES

Després de I'exit de 2017, aquest any es celebra la segona
edicié de les Jornades Gastronomiques «De la barca a la
taula» a Torroella de Montgri i I'Estartit. Aquestes jornades
tindranlloc durant tot el mes de maig.

L'objectiu principal d'aquestes jornades és revaloritzar I'ofici
de pescador i posar en valor especies de peixos que no es
presenten habitualment en les cartes o menus dels
restaurants, a més de presentar plats cuinats a l'estil de com
hofeien els propis pescadors.

Els restaurants presentaran per a l'ocasié un mend que
consistira en un primer plat saludable i tradicional, un plat
principal basat en la cuina de pescadors i unes postres lliures,
tot maridatamb vins de la terra.

Gaudiu de la vostra escapada gastronomica en el marc
incomparable del Parc Natural del Montgri, les llles Medes i el
Baix Ter!

PROGRAMA' D" ACTIVITATS

SHOW COOKING

Dissabte 28 d’abril - 11.00 h

Plaga Mestre Pere Rigau de Torroella de Montgri dins el
marc de la Fira LEmporda Cuina i Salut

+info: www.agendatorroella.com

SORTIDA TURISME PESQUER

Dilluns 21 de maig - 9.00 h

Durada de I'activitat: 1 h'i 45 min.
Places limitades. Cal reserva prévia.
Preu: 20 €/pers.

Tel. 972 75 06 99 - info@enestartit.com

ESMORZAR DE PESCADOR

Dilluns 21 de maig - 11.00 h
Port de I'Estartit - Moll central
Preu: 2 €/pers.

Més informacio:
Estacio Nautica
www.enestartit.com - Tel. 972 75 06 99 - info@enestartit.com

Oficina de Turisme
www.Vvisitestartit.com
Tel. 972 7519 10

Estacié Nautica I'Estartit - llles Medes
www.enestartit.com
Tel. 972 75 06 99

L'ESTARTIT - ILLES MEDES
Estacié Nautica
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JORNADES. GASTRONOMIQUES

FLS MENUS

Tots els preus son per persona
i inclouen IVA (10%)

1 AI.BA Restaurant

Tel. 972 75 14 22 Cal reserva prévia

Entrant
Timbal d'esqueixada de bacalla amb olivada

Plat principal
Suquet de rap

Postres
Semifred de mango i iogurt o Semifred de Gianduja

Aigua i copa de vi del celler Castell de Perelada DO Emporda

Ve
E [AN DAHO Restaurant

Tel. 972 75 10 32 - www.hostaldalfo.com

Entrant i )
Torrada amb anxoves i escalivada

Plat principal
Suquet amb centre de llug

Postres )
Poma al forn farcida de crema catalana

Aigua i copa de vi del celler Castell de Perelada DO Emporda

3 U.UB NAUHE Restau?aht -
21,05 €

Entrant
Amanida de quinoa amb formatge fresc i vinagreta a les fines herbes

Plat principal
Suquet de peix

Postres
logurt de Fonteta amb nous i mel

Aigua i copa de vi del celler Castell de Perelada DO Emporda

Minim 2 persones
Tel. 972 75 04 01 - www.cnestartit.es i taula complerta

Y GASTROBAR CAN SANCHEL  mesterrons

2re

Minim 2 persones
Tel. 972 75 03 32 - www.cansanchez.com i taula complerta

4 tastets Gastrobar (tastets del dia)

Plat principal
Arros amb sardines, verdures de temporada i allioli citric

Postres
Tatin de poma amb toffe gelat de vainilla burbon

Aigua i copa de vi del celler Castell de Perelada DO Emporda

|.A (:AVIOM Restaurant

Tel. 972 7520 19

25€

Entrant
Amanida de bolets amb foie gras

Plat principal
Suquet de rajada

Postres
Coulant de xocolata amb sorbet de mandarina

Aigua i copa de vi del celler Castell de Perelada DO Emporda

6 ‘.A PA‘.M[RA Restaurant
326

Tel. 972 75 09 75 | 628 26 59 74 Minim 2 persones

Per compartir al centre de la taula
Tartar de tonyina amb advocat i natxos
Escamarlans rostits a les fines herbes

Plat principal
Cassola d'arrds negre amb marisc i allioli

Postres
Sopeta de maduixa amb gelat de vainilla

Aigua i copa de vi del celler Castell de Perelada DO Emporda

|.A SAl. Restaurant

Tel. 972 75 09 76

20€

Entrant
Recuit de llet de cabra amb anxoves

Plat principal
Mandonguilles amb calamars i la seva tinta

Postres
Flam d'ou de I'avia

Aigua i copa de vi del celler Castell de Perelada DO Emporda

l.ES SAI.[N[S Restaurant
see

Tel. 972 75 16 11 - www.restaurantlessalines.com

Entrant
Amanida de IEmporda
(ceba de Figueres “al cop de puny”, anxoves, tomaquet i olives)

Plat Principal

Suquet de “Gatets”

Postres
Recuit amb codonyat

Aigua i copa de vi del celler Castell de Perelada DO Emporda

9 M[D[S H Hotel - Restaurant

Tel. 972 75 08 80 - www.hotelmedes.com IR 2 (BSSEEE

Coctel de benvinguda

Entrant
Coca de recapte amb escalivada i sardines

Plat principal
Arros socarrat amb seitons

Postres
Biscuit gelat de poma i xocolata

Aigua i copa de vi del celler Castell de Perelada DO Emporda

18 N[RHDA Restaurant

Tel. 972 75 07 75 - www.hotelnereida.com

20€

Entrant
Amanida Nereida (amb fruita i xocolata)

Plat Principal
Suquet de peix

Postres
3 boles de gelat de I'Angelo al gust

Aigua i copa de vi del celler Castell de Perelada DO Emporda

H PICASSO Hotel - Restaurant
s¢

Tel. 972 75 75 72 - www.hotelpicasso.net ) e TEE

Entrant ) )
Escalivada amb sardines escabetxades i anxoves de I'Escala

Plat principal
Arrds amb carxofes, sepia i escamarlans

Postres
Crep farcit de crema catalana

Aigua i copa de vi del celler Castell de Perelada DO Emporda
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