
29 i 30 d’abril
i 1 de maig

de 2016
TORROELLA DE MONTGRÍ 

Més informació  www.firestorroella.com

1   Plaça  de la Vila
2   Passeig de Catalunya
3   Museu de la Mediterrània
4   Espai Ter
5   Casa Pastors

    6   Capella de Sant Antoni
    7   Plaça del Mestre Pere Rigau
    8   Pavelló del Guillem de Montgrí
    9   La Sala
  10   Plaça Quintana i Combis
  11   Plaça del Lledoner

1.        Segueix el perfil turístic @VisitEstartit a Instagram

2.        Fes una fotografia que estigui relacionada amb els 
              continguts de la Fira #EmpordaCuinaSalut

3.        Comparteix-la a Instagram amb les etiquetes   
              #VisitTorroella i #EmpordaCuinaSalut

4.       Guanya un sopar per dues persones i entrades 
              pel FIMAG i el Festival de Música de Torroella

              Del 15 d’abril al 5 de maig de 2016 
              Consulta les bases a: www.firestorroella.com

Menús restaurants
Fira Empordà, Cuina i Salut 2016
29 i 30 d’abril i 1 de maig
Els restaurants del municipi ens ofereixen
menús especialment preparats per a la fira!
Descobreix-los a la nostra web!
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PROPERES ACTIVITATS 
DESTACADES

APROPA’T AL PARC 
A LA PRIMAVERA

27, 28 i 29 de maig
L’Estartit
www.visitestartit.com

FIMAG 16
FIRA INTERNACIONAL
DE MÀGIA

Del 27 de maig al 5 de juny
Torroella de Montgrí
www.fimag-magia.com

FESTIVAL DE 
TORROELLA DE MONTGRÍ 

Del 31 de juliol al 19 d'agost

FRINGE 

Del 25 al 29 de juliol

JAZZ FESTIVAL
L'ESTARTIT 

Del 15 de juliol al 13 d'agost
www.festivaldetorroella.cat

Més informació  www.firestorroella.com

10 h Benvinguda musical
10.15 h Presentació del Mercat de Remeis i Remeiers, a càrrec
d’en Xavier Uriarte
10.30 h Xerrada “Usos medicinals, cosmètics i culinaris de la rosa”, 
a càrrec de Carme Bosch
10.45 h Xerrada “Cànnabis terapèutic”, a càrrec de Ramon Puig, 
de l’Associació Aufimet 
11 h Xerrada “Del poble al premi Nobel i a les cuines estrellades: 
etnobotànica i benestar”, a càrrec de Joan Vallès, Ugo d’Ambrosio, 
Airy Gras, Montse Parada i Teresa Garnatje, de la Universitat de 
Barcelona i l’Institut Botànic de Barcelona
11.15 h Demostració “Aigua del Carme i Crema de calèndula i àloe 
vera” i presentació del llibre “Guarir amb plantes remeieres”, 
a càrrec de Àvies Remeieres i Pedratosca
12 h Descans acompanyat de la música d’en Jep
12.15 h Homenatge
12.30 h Presentació “Herbari de Vilajuïga”, a càrrec d’Ibèria Soler i Roca
12.45 h Xerrada “Cuinar en temps de crisi i les herbes remeieres dels 
caputxins”, i conferència i tast “Bullidora a la caputxina d’herbes 
depuratives per a l’organisme”, a càrrec del Fra. Valentí 
16 h Passejades, amb inscripció prèvia al matí a la taula d’organització, 
a escollir segons:
     - Passejada etnobotànica per la zona, a càrrec de Flora Catalana Baix 
     Ter i Flora Catalana Pla de l’Estany
     - Passejada etnobotànica a Fontanilles, a càrrec de Carme Bosch
     - Visualització guiada per connectar amb el remei de la planta, 
     a càrrec d’Ana Comin

DISSABTE 30 D’ABRIL I PLAÇA QUINTANA I COMBIS I  DE 10 A 14 H

MERCAT DE REMEIS I REMEIERS
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Segueix-nos a Facebook i Twitter 
amb l'etiqueta #EmpordaCuinaSalut

      Aparcaments gratuïtsP

      
      O�cina de Turismei
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