
 
IX JORNADES DE PORTES OBERTES 

26 i 27 de maig 2012 
 

Enguany, per a les Jornades de Portes Obertes, l’Estació Nàutica l’Estartit – Illes Medes us proposa...  

 

Descoberta del Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter 
 

DISSABTE 26 DE MAIG DE 2012 
 
A les 09:30h – SORTIDA EN BICICLETA i VELER   
La proposta consisteix en una combinació de les activitats de bicicleta i veler.  
Sortida en bicicleta des de l’Estació Nàutica fins a la desembocadura del Riu Ter amb guia acompanyant. Tornada al 
mateix punt de sortida per deixar les bicicletes i anar fins al port per embarcar en un veler i fer una sortida fins a les 
Illes Medes. La bicicleta està inclosa (cal especificar si és per home, dona o nen al moment de reservar). 
Punt de trobada: Estació Nàutica (C/ de la Platja, 10-12 de l’Estartit). Durada de l’activitat 3 hores (aprox). 
 

A les 15:30h – EXCURSIÓ GUIADA A PEU ALS PENYA-SEGATS DE LA COSTA DEL MONTGRÍ 
L’activitat consisteix en fer una sortida guiada per viure i descobrir la part terrestre del Parc Natural. Des de l’Estartit 
fins als penya-segats.  
Punt de trobada: Estació Nàutica (C/ de la Platja, 10-12 de l’Estartit). Durada de l’activitat 2 – 2,5 hores (aprox). 
 

 
DIUMENGE 27 DE MAIG DE 2012 

 

A les 14:15h – SNORKELLING A LES ILLES MEDES 
Activitat de referència a l’Estartit. Consisteix en un audiovisual sobre la Reserva Marina de les Illes Medes i l’activitat 
que hi desenvoluparem. A continuació, equipament dels participants (ulleres, tub, aletes i neoprè) i trasllat en vaixell 
fins a les Illes Medes. Un cop allà, ens posem a l’aigua i descobrim el fons marí i els racons més bonics de l’arxipèlag. 
Punt de trobada: Medaqua (Pg. Marítim, 13 de L’Estartit). Durada de l’activitat 2,5-3 hores (aprox). 
 

A les 15:30h – DESCENS EN CAIAC PEL RIU TER  
L’activitat té el seu inici a Colomers (uns 15 km de l’Estartit, direcció Girona). 
Primer hi ha una petita introducció de l’activitat i normes de seguretat. Equipament dels participants i descens en caiac 
pel riu, des de Colomers fins a Verges. Al final del trajecte, us traslladarem fins al punt de sortida.  
Punt de trobada: A Colomers, a Kayak del Ter. Durada de l’activitat 2,5 hores (aprox). 
 

I durant tot el cap de setmana, gaudiu dels actes programats per la 
FIRA DEL PARC NATURAL 
Veure programa complet de la Fira a www.enestartit.com 

 

Totes les activitats proposades tenen un cost de  5 Euros per activitat i persona en concepte 

de gestió i assegurança. Adjudicació de places per rigorós ordre d’inscripció i pagament. 

Places limitades. 
 

Per a més informació i reserves:  

Estació Nàutica L’Estartit – Illes Medes – tel. 972 750 699 


