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Jornades Gastronomiques

Les Jornades Gastronomiquesvolen ser un reconeixementala
poma, una fruitamolt arrelada a les nostres contrades.

Enguany es celebren les tretzenes jornades, i els restaurants
de Torroellade Montgrii I'Estartit, ofereixen als seus comensals
menus amb tota mena de plats, tant els més tradicionals com
els més innovadors, pero tots inclouen la poma com a element
destacatenelplat.

| per acompanyar, com sempre, vins de la terra de la maxima
qualitat i un entorn ideal per portar a terme una escapada
gastronomica.

PROGRAMA D’ACTIVITATS

Diumenge 14 d’octubre de 2018

Ales12h | Alaplaga de I'Església de I'Estartit

Show Cooking de poma amb
el pastisser Josep Brugués
i el xef Toni Cabrera

Dissabte 20 d’octubre de 2018

Ales 18 h | Ala placa de la Vila de Torroella de Montgri

Concurs de
postres de poma

Més informacio:
Estacié Nautica: www.enestartit.com - Tel. 972 75 06 99
Oficina de Turisme: www.visitestartit.com - Tel. 972 75 19 10

Més informacio:

Oficina de Turisme
www.visitestartit.com
Tel. 972 7519 10

Estacié Nautica I'Estartit - llles Medes
www.enestartit.com
Tel. 972 75 06 99

Organitza: Collaboren
iy
L'ESTARTIT - ILLES MEDES ) V
Estacié Nautica Ajuntament de

M Torroella de Montgri

19982018

| |
& @ Generalitat

N de Catalunya
Entitat Municipal
Descentralitzada de l'Estartit

| |

PERELADA girona

dofont comunicacic creativa - Jordi Geli Fotografia ©

o |
L3 D0M31s i

Xl edicio

J 3 CUIND iome

Jornades GastronOmiques  LESTARTIT

LAt e !

/.

- Restaurants

A Torroefla
PICASSO

Al'Estartit
ALBA

CAN DALFO
CLUB NAUTIC
LA PALMERA
MEDES ||
NEREIDA

\

!

|

Mends i setecord
de ,a/azf@ a la carita
/as‘at&‘ en la poma

..................

=L :
}v PERELADA 1 girgfia



1 DICASSO | Hote-Resaurrt

www.hotelpicasso.net Tel. 972 75 75 72

Entrants

Anguila fumada amb compota de poma Fuji
Croquetes de sobrassada i poma vermella

Ous esclafats amb saltejat de bolets i poma Golden

Segons

Perdiu escabetxada amb Llit de coulis de poma Granny Smith
Arros caldés amb murgoles i poma Golden - (min. 2 persones)
Botifarra dolca amb poma Royal Gala rostides

Postres

Bunyols de poma Golden amb crema catalana
Crep farcida de melmelada de poma Fuji

Tarta Tatin de poma Golden amb gelat de canyella

Aigua i vi del celler Castell de Peralada DO Emporda
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www.hostaldalfo.com Tel. 972 75 10 32

Primer plat a escollir

Brandada de bacalla amb poma

o poma farcida de carn i gratinada amb beixamel

o poma caramel-litzada amb foie i reduccié d'Oporto (suplement 2,90 €)

Segon plat a escollir

Entrecot de vedella al roquefort i poma, acompanyat de puré
de moniato i poma

o Llenguado amb crema de poma, pastisset de patata i poma

Postres a escollir
Poma al forn farcida de crema catalana cremada
o Gelat de Mascarpone amb poma caramel:litzada

(Tots els nostres plats estan fets amb poma Golden)
Aigua i vi del celler Castell de Peralada DO Emporda

Y-CLub PUBUIIC | seseen
Uesati  PassegMariimsn

www.cnestartit.es Tel. 972 75 04 01

Primer
Amanida de poma variada amb pollastre,
nous i panses amb vinagreta de iogurt i mostassa

C ALDO | eesiuan
st

Tel. 972 75 14 22

Plat principal
Medallons de filet de vedella amb reducci6 d'Oporto i compota de poma

Postres
Crep amb poma confitada i mel de romani

Aigua, pa i vi del celler Castell de Peralada DO Emporda

Entrants
Coulant de foie amb cruixent de poma Golden i escarola
lleugerament saltejada amb oli de vainilla Bourbon

Plat principal a escollir

Magret d'anec amb salsa de sidra Moma, esferes de poma
caramel-litzada i compota de poma Red Delicius

o

Llenguado amb salsa d'ametlles i poma, graten de patata
i poma, i esferes caramel:-litzades

Postres
Tatin de poma Golden al forn amb gelat de vainilla de Tahiti

Aigua i vi Celler Castell de Peralada, DO Emporda
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Tel. 972 75 09 75 | 628 26 59 74

Primer
Bou de mar gratinat amb allioli de poma Granny Smith

Plat principal
Llom de Corbina al grill amb rosinyol i daus de poma Golden

Postres
Poma Golden i pera al vi negre amb gelat de canyella

Aigua i vi del celler Castell de Peralada DO Emporda
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www.hotelmedes.com Tel. 972 75 08 80

Entrant
Canel6 de poma Golden i confit de carns dins fora

Primer plat
Milfulls de poma Gala i fals foie a l'antiga amb saltat de ceps

Segon plat
Suprema de llug a la graella amb escates
de poma Granny Smith i salsa de suquet

Postres
"Cap a la pomera". Tronc de xocolata amb escuma de poma Golden
i assortit de mini-pomes Granny Smith, Gala i Golden

Aigua i vi del celler Castell de Peralada DO Emporda
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Tel. 972 75 07 75

Primer plat a escollir

Amanida de poma verda i parmesa

Croquetes de poma Golden i foie

Poma verda farcida de tartar de tonyina i advocat

Segon plat a escollir

Magret d'anec amb poma Golden caramel:litzada
Llobarro al forn amb xips de poma verda
Tonyina i poma Fuji a la planxa

Postres a escollir

Pastis de poma Golden

Coulant de xocolata blanca amb regust de poma verda
Gelat de poma verda

Aigua i vi del celler Castell de Peralada DO Emporda

Tots els preus son per persona i inclouen IVA (10%)
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