


DE LA

JORNADES
GASTRONOMIQUES

SEPIA

Ens sumem al projecte sepia, un projecte
que té per objectius la reproduccié de les
sepies per recuperar les seves poblacions i
per ajudar als pescadors artesanals a
recuperar una pesca tradicional i sostenible.

Amb aquestes jornades, i des dels fogons
dels restaurants, [I'Escala, Torroella de
Montgri i I'Estartit, s'uneixen per crear un nou
producte turistic diferenciat, de qualitat i de
km 0, que potencia el treball conjunt i els
valors de treballar a lespai protegit del Parc
Natural del Montgri, les llles Medes i el Baix
Ter, aportant un valor afegit al producte a
través de la pesca tradicional i sostenible.
Un producte gastronomic pescat, cuinat i
elaborat en aigles d'un paratge natural i
que és mostra de la unid de diferents
sectors economics dels municipis de
[Escala, Torroella de Montgri i IEstartit.






Entrants

Principal 28€

Postres




Entrants

..................................................................................................................... 45 €
Postres




Entrants .

35¢€

Postres




Entrant

Postres 35€




Entrants

35¢€




Entrant

Postres

25€

El menu es servira minim
per a dues persones




Plat estrella

15€




Postres

25€




Plat estrella

15€




Entrants .

39¢€

El menu es servira minim
Postres per a dues persones




Joc de les anxoves

Postres

40 €




Aperitius

Postres

72 €

62 €

El 10% de la recaptacio
en els menus de les jornades de la
Sepia sera donat al Projecte Sépia




Pica- pica

Postres

32¢




MENJAR PER EMPORTAR
G BOONISSIM cuia MEDITERRANIA

®)

Dissabtes
i diumenges
fins les 15.30 h
Previ encarrec!







Principal 40¢€

El menu es servira minim
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA per a dues persones

Postres, a escollir:




Entrants .

38,50 €

Postres




Postres, a escollir:

37€




Entrants

Principal 35€

Postres

Només caps de setmana
iamb reserva previa




Entrants

Postres

36,50 €

El menu es servira minim
per a dues persones




Entrants .

Principal, a escollir:

40¢€

Postres, a escollir:




Entrants

........................................................................................................ 35 e
Postres, a escollir:




Menu de tastets .

................................................................................................................................. 35€

Taula completa

Postres




Aperitiu
Entrants

40 €
Principal El' mend es servira minim

per a dues persones

Postres




Entrants

Principal, a escollir:

46,50 €

El menu es servira minim
per a dues persones

Postres
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