Mercat de Mén Emporda, productes ecologics,
artesanals i de km 0

Hora:de 10a 14 h

Lloc: passeig de Catalunya

Organitza: Associacio Mén Emporda

Vine a jugar amb els jocs gegants “Fes-te gran’,
a carrec de Quiralia

Hora:de 10.30a13.30 h

Lloc: placa dels Dolors

Espectacle familiar “Maduuuixes”, a carrec de la Bleda
Hora: 10.30 h
Lloc: plaga de la Vila

Taller familiar de cuina mediterrania“Coneixeu bé la
dieta mediterrania? Voleu aprendre més sobre els
seus productes, propietats i beneficis?”

Hora: 11 h

Lloc: aules del Museu de la Mediterrania

Inscripcions: museu@torroella-estartit.cat i 972 755 180
Preu 4 €. Places limitades per a nens i nenes de 8 a 12 anys

Xerrada “Habits saludables: alimentacio i activitat
fisica, un tandem imparable”; a carrec d’Adam Martin,
director de Sans i Estalvis

Hora: 11 h

Lloc: auditori del Museu de la Mediterrania

Show Cooking d’alimentacio saludable “La cuina de
I'arros de Pals”, a carrec de Joan Carles Sanchez,
xef-director d’Es Portal Hotel Gastronomic

Hora: 11.30 h

Lloc: plaga del Mestre Pere Rigau

Espectacle familiar “Endevina endevinalla...n’hi ha
de molts colors, et fan créixer molt i sentir-te molt
més fort”, a carrec del grup de les fades Lluminetes
Hora: 12.30 h

Lloc: placa de la Vila

Xerrada “L'hort familiar ecologic”, a carrec d’Enric
Navarro, pagés productor d’horta, responsable del Parc
Agroecologic de 'Emporda

Hora: 12.30 h

Lloc: auditori del Museu de la Mediterrania

MENUS RESTAURANTS

MENUS RESTAURANTS

Il Jornada Gastronomica de
“La barca a la taula”
Del 28 d'abril al 31 de maig

COMPARTEIX EL CARTELL DE LA FIRA

SEGUEIX EL FACEBOOK DE f
L’AJUNTAMENT | ESTIGUES ATENT...

Si comparteixes el cartell de la fira, podras guanyar

PER DUES PERSONES en un dels
restaurants participants de les Jornades Gas-
tronomiques

PROPERA ACTIVITAT DESTACADA
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DIMARTS 24 D'ABRIL:

Xerrada “Antibiotics, amics o enemics?”, a carrec de
Yolanda Moares, Aitana Santamarina i M. Carmen Ibarra,
infermeres i metgessa resident de Medicina Familiar i
Comunitaria ABS Torroella de Montgri

Hora: 19 h

Lloc: auditori de Casa Pastors

Organitza: Comissié de Prevencio i Promocié de la Salut
de Serveis Integrats del Baix Emporda (CAP Torroella)

DIJOUS 26 D'ABRIL:
Xerrada presentacié “Com seran els horts ecologics i

comunitaris de Torroella de Montgri”, a carrec de
Josep Pujol Fuster, teécnic en Medi ambient, i Cristina

Salas Puell, técnica en Accié Social

Hora: 19 h
Lloc: auditori de Casa Pastors

Espectacle familiar “Can Pere Petit’, a carrec d’Anna
Roca

Hora: 18 h
Lloc: plaga de la Vila

DIVENDRES 27 D’ABRIL:

Conferéncia “Convencuts pero equivocats, per que el
missatge en mateéria de nutricio i alimentacio és tan
canviant?’, a carrec de Juan Revenga, dietista-nutri-
cionista i autor dels llibres Con las manos en la mesa i
Adelgdzame, miénteme

Hora: 20 h

Lloc: auditori del Museu de la Mediterrania

"Agermanament de garnatxes i carinyenes. Emporda
i Priorat vist per Ricard Rofes”

Tast-col-loqui amb un dels enolegs més destacats de
Catalunya i presentat per Carles Xuriguera, autocton
Veurem, bevent, les diferencies i les semblances de dues
varietats reines del nostre territori vinicola

Hora: 21 h

Lloc: La Sala

DISSABTE 28 D'ABRIL:

Tot el dia botiga al carrer amb decoracions de
productes de proximitat

Tot el dia, XI Certamen de Pintura Rapida, pels
carrers de la vila

Lloc: Capella de Sant Antoni (placa de la Vila)
Inscripcions per a tots els participants:de9a 13 h

Mercat de productes de 'Emporda
Hora:de 10a20 h
Lloc: placa de la Vila

Mercat d’artesania i alimentacié de proximitat
Hora:de 10a20 h
Lloc: passeig de Catalunya

Vols aprendre com es fa activitat fisica al parc urba
de salut? Vine i t’ho expliquem

Hora:de10a12h

Lloc: al parc urba del Safreig (davant I'Espai Ter)
Inscripcions: eagell@torroella-estartit.cat 0 972 75 51 81

Mercat de Méon Emporda, productes ecologics,
artesanalside km 0

Al migdia, paella ecologica

Hora:de 10a20 h

Lloc: passeig de Catalunya

Organitza: Associacio Mén Emporda

Taller de dansa en familia, a carrec de Judit Caberol,
dansaterapeuta

Hora:de 10.30a12hide12.15a14h

Lloc: vestibul de I'Espai Ter

Inscripcions: racoderialles@gmail.com

Organitza: Raco de les Rialles

Vine a jugar amb els jocs gegants “Fes-te gran’,
a carrec de Quiralia
Hora: de 10.30a13.30 h
Lloc: placa dels Dolors

o

Presentacio i Show Cooking de la Il Jornada Gastrono-
mica “De la barca a la taula”; a carrec de I'Estacio
Nautica i presentat per I'entranyable Llucia Ferrer

Hora: 11 h

Lloc: plaga del Mestre Pere Rigau

Animacio itinerant “Els cuiners”, a carrec d’Eventiart
Hora: 11.30 h
Lloc: inici placa de la Vila i carrers de la vila

Xerrada “Gaudeix d’aliments sans: reprograma el teu
cervell i diverteix-te”, a carrec de Carlos Casabona,
metge pediatre i autor del llibre Tu eliges lo que comes
Hora: 12 h

Lloc: auditori del Museu de la Mediterrania

Biodiversitat de contes “Aigua, terra i sol, qué més
necessita I’hort?”, a carrec de Mhelena

Hora: 12 h

Lloc: Biblioteca Pere Blasi

Xerrada i Show Cooking “Barretes energétiques’,
a carrec d'Astrid Barquer, llicenciada en Ciéncies de
I’Activitat Fisica i 'Esport i coach nutricional

Hora: 12.30 h

Lloc: plaga del Mestre Pere Rigau

Vine a jugar amb els jocs gegants “Fes-te gran’,
a carrec de Quiralia

Hora: de 16.30a19.30 h

Lloc: placa dels Dolors

Espectacle familiar de teatre i titelles “La botigueta’,
a carrec de la Tanaka teatre

Hora: 17 h

Lloc: plaga de la Vila

Xerrada“Les llavors d’una sana autoestima en les
criatures”, a carrec d’Eva Bach, pedagoga i escriptora
Hora: 1730 h

Lloc: auditori del Museu de la Mediterrania

Animacio itinerant “Els cuiners”, a carrec d’Eventiart
Hora: 18 h
Lloc: inici placa de la Vila i carrers de la vila

“Vols aprendre a fer gofres vegetals, saludables i
rapidissimes?”, a carrec de Laura Martinez de Mandala
Hora:de 182 19.30 h

Lloc: placa de la Vila

Showcooking “Cuina viva“, a carrec de Berta Bonany i
Marta Mucia, titulades a Health Coach i master en
Alimentacié Conscient i Ecoxef de Cuina Viva presentat
per I'entranyable Llucia Ferrer

Hora: 18 h

Lloc: plaga del Mestre Pere Rigau

Lliurament de premis del Xl Certamen de Pintura
Rapida

Hora: 19 h

Lloc: Capella de Sant Antoni

Organitza: Associacié Aula d’Arts Plastiques

Conferéncia “El cancer, queé fem i que cal fer per inten-
tar superar-lo?”, Sr. Pere Gascon, metge oncoleg, consul-
tor senior del Servei d‘Oncologia Médica de |'Hospital
Clinic de Barcelona, director del Laboratori d‘Oncologia
Molecular & Translational, professor i director de la Catedra
d’Oncologia i del Coneixement Multidisciplinari de la
Universitat de Barcelona

Hora: 19 h

Lloc: auditori del Museu de la Mediterrania

DIUMENGE 29 D’ABRIL

A l'abril, vine i mou-te amb salut!

Caminada per les dunes del Montgri

Lloc de sortida: 10 h a la plaga de la Vila

Inscripcions: 9 h a la plaga de la Vila

Organitza: Comissio de Prevencié i Promocié de la Salut
de Serveis de Salut Integrats Baix Emporda (CAP Torroella)

Mercat de productes de 'Emporda y
Hora:de 10a 14 h «b

Lloc: placa de la Vila



