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1   Plaça de l’Església
2   Seu de la EMD
3   Plaça de Turisme
4   Plaça del Port
5   Estació Nàutica
I  Aparcament

24 DE MAIG
Celebració 
del Dia Europeu
dels Parcs 2015

Aquesta efemèride commemora la primera declaració dels 
parcs nacionals europeus a Suècia ja fa més d’un segle

Dissabte 23 Sábado 23  |  Samedi 23  |  Saturday 23th

 10.30 h Descobrim el bosc de ribera. Sortida guiada   
 naturalista al voltant del Rec del Molí al seu pas
 per Gualta
 Salida - Visite - Visit
 Sortida: aparcament municipal de Gualta 
 (al costat de l’ajuntament)
 Organitza: Parc Natural del Montgrí, les illes Medes i el Baix Ter
 Inscripcions: 972 75 17 01  |  Preu: gratuït  |  Màxim: 20 persones

 De 19 h Xerrada: Els resultats dels seguiments de fauna i   
    a 20 h flora al Parc. El corriol camanegre: un tresor a les   
 nostres platges 
 Conferencia - Conférence - Conference
 Lloc: Espai Empordà Natura 
 Inscripcions: 972 75 17 01  |  Preu: gratuït 

Diumenge 24 Domingo 24  |  Dimanche 24  |  Sunday 24th

 De 10 h Celebrem el Dia Europeu dels Parcs observant     
    a 13 h els colors de les papallones.  
 Sortida guiada a la Vall Petita del Montgrí per   
 observar papallones i identificar-ne les espècies
 Salida - Visite - Visit
 Organitza: Parc Natural del Montgrí, les illes Medes i el Baix Ter
 Sortida: aparcament a l’entrada de Bellcaire d’Empordà
 Inscripcions: 972 75 17 01  |  Preu: gratuït  |  Màxim: 20 persones

De 16.30 h Remulla’t al Ter i descobreix peixos   
    a 19 h Taller familiar per reconèixer els nostres peixos de riu  
 amb trampes i salabres a la resclosa sota el pont de   
 Torroella.  
 Salida - Visite - Visit
 Organitza: Associació La Sorellona i Parc Natural del Montgrí, les   
 illes Medes i el Baix Ter
 Punt de trobada: aparcament a la zona comercial del pont de   
 Torroella
 Inscripcions: 972 75 17 01  |  http://remullatperlabiodiversitat.com  
 Preu: gratuït  |  Màxim: 25 persones

INFORMACIÓ

Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter
Passeig del Port, s/n 
Espigó de Llevant 
17258 L'Estartit 
Tel.  (+34) 972 75 17 01 
Fax.  (+34) 972 75 20 04 
pnmmbt@gencat.cat 
parcsnaturals.gencat.cat/ca/illes-medes

Oficina de Turisme de l’Estartit  
Tel. 972 75 19 10 
www.visitestartit.com

En cas de condicions climatològiques adverses, l’organització es reserva el 
dret de modi�car el programa  I  En caso de condiciones climatológicas 
adversas, la organización se reserva el derecho de modi�car el programa  I  
En cas de mauvaises conditions météorologiques, l'organisation se réserve 
le droit de modi�er le programme  I  In case of inclement weather, the 
organization reserves the right to change the program



        10 h Prova-ho, hissa la vela! 
i 11.30 h Descobreix el Parc Natural en veler
 Salida - Visite - Visit
 Organitza: Estació Nàutica l’Estartit
 Inscripcions: 972 75 06 99 fins el 26 de maig  |  Preu: 5 €

De 10 h Activitat familiar: Circuit d’aventura Rutac
    a 14 h  Lloc: passeig Marítim (al costat de Turisme)   |  Preu: 2 €

 De 10 h Activitat familiar: Passejada amb poni
    a 14 h  Organitza: Hípica Mas Paguina
 Lloc: passeig Marítim (al costat de Turisme)   |  Preu: 2 €

        11 h Esmorzar de pescador: sonsos amb pa amb tomata, 
 a càrrec dels restauradors participants a les Jornades   
 Gastronòmiques Tastets de Mar, la Clova  
 Desayuno popular - Petit déjeneur populaire Popular breakfast
 Lloc: plaça del Port  |  Preu: 2 €

  D’ 11 h Activitat familiar: Jocs gegants artesanals 
    a 13 h  Pesca peixos, menja boles, tir d’anelles,    
 trencaclosques i molts més! 
 Animación - Animation - Entertainment
  Lloc: Plaça de la Llevantina  |  Preu: gratuït     

  De 11 h ESPAI DEL MAR
    a 13 h  Llotja de peix amb la Confraria 
 de pescadors de l’Estartit.
 Lonja de pescado-Marché à la criée-Open outcry �shmarket
 

 Taller de nanses amb en Gusto Prats i en Paco Florian
 Taller de artes de pesca - Atelier de panier de pêche-Creel workshop
 

 Taller de nusos amb el Club Nàutic l’Estartit
               Taller - Atelier - Workshop 
 

 Demostració de paddle surf a la platgeta amb 
 el Club Nàutic Estartit i Club Paddle Surf Santa Anna
               Taller Paddle Surf- Atelier  Paddle Surf- Paddle Surf Workshop 
  Lloc: plaça del Port

 15.30 h Descens en caiac pel riu Ter
 Descenso en  Kayak - Descente en Kayak - Kayak descent
 Organitza: Estació Nàutica l’Estartit
 Inscripcions: 972 75 06 99 fins el 26 de maig  |  Preu: 5 €

 De 17 h Activitat familiar: Circuit d’aventura Rutac
    a 20 h  Lloc: passeig Marítim (al costat de Turisme)  |  Preu: 2 €

 De 17 h Activitat familiar: Passejada amb poni
    a 20 h  Organitza: Hípica Mas Paguina
 Lloc: passeig Marítim (al costat de Turisme)  |  Preu: 2 €

       18 h Danses tradicionals amb Montgrí Dansa
      Lloc: Plaça de l’Església
   Animación - Animation - Entertainment

Divendres 29 Viernes 29  I  Vendredi 29  I  Friday 29th

 De 10 h Exposició de fotografies submarines 
    a 14 h “Médi Terra - Entre Mer et Terre” 
i  de 17 h d’Olivier Jude (Mònaco)
    a 21 h Exposición - Exposition - Exh ibition
 Lloc: Sala d’Exposicions de l’EMD de l’Estartit, passeig Marítim   
 i plaça del Port

       19 h 1es Jornades de seguretat en el busseig:    
 Conferència sobre la seguretat en el busseig de   
 coves i l'ecobriefing com a eina per a la seguretat
 Conferencia - Conférence - Conference
 Dirigit a bussejadors i professionals del busseig
 Inscripcions: 972 75 17 01  |  Preu: gratuït 
 Lloc: Seu de l'EMD de l'Estartit. Carrer del Port, 25

Dissabte 30 Sábado 30  I  Samedi 30  I  Saturday 30th

   De 8 h Anellament científic d’ocells.      
    a 12 h Observa i participa! 
 Salida - Visite - Visit
 Sortida: Caseta de fusta de les Basses d’en Coll (Platja de Pals)
 Organitza: Parc Natural del Montgrí, les illes Medes i el Baix Ter
 Inscripcions: 972 75 17 01  |  Preu: gratuït  |  Màxim: 20 persones

    De 9 h L'herbei de posidònia de Cala Montgó.     
     a 13 h Immersió i neteja submarina per col·laborar 
 amb la seva conservació
 Salida - Visite - Visit
 Sortida: A les 9 h amb vaixell del club de Vela del Port de   
 l'Escala amb Orca Diving 
 Dirigit a: submarinistes titulats
 Organitza: Parc Natural del Montgrí, les illes Medes i el Baix Ter
 i Orca Diving
 Inscripcions: 972 75 17 01  |  Preu: gratuït 

 De 10 h Exposició de fotografies submarines 
    a 14 h “Médi Terra - Entre Mer et Terre” d’Olivier Jude 
 Exposición - Exposition - Exh ibition
 Lloc: Sala d’Exposicions de l’EMD de l’Estartit, passeig Marítim   
 i plaça del Port

 De 10 h Mercat d’artesania 
    a 20 h Mercado de artesania - Marché artisanal - Art Fair
 Lloc: Plaça de l’Església

 De 10 h Activitat familiar: Circuit d’aventura Rutac
    a 14 h  Lloc: passeig Marítim (al costat de Turisme)   |  Preu: 2 €

 De 10 h Activitat familiar: Passejada amb poni
    a 14 h  Organitza: Hípica Mas Paguina
 Lloc: passeig Marítim (al costat de Turisme)   |  Preu: 2 €



 De 10 h  IX Trobada de plaques de cava
    a 14 h  Lloc: Plaça de la Llevantina 

        11 h Sortida guiada als arrossars de Pals: 
 Visca el rei, Mori l’arròs!, a càrrec de Sandra Bisbe,   
 guia acreditada del Parc
     Salida - Visite - Visit
 Organitza: Ajuntament de Pals  |  Sortida: Mas Gelabert
 Inscripcions: 972 63 73 80 o 670 64 99 99  |  Preu: 3 € 

         11 h  Sortida guiada en bicicleta per l’Estany de    
 Bellcaire d’Empordà. L’Estany: història i natura
     Salida - Visite - Visit
 Sortida: aparcament del local social de Bellcaire d’Empordà 
 (s’ofereix possibilitat de lloguer de bicicletes)
 Organitza: Parc Natural del Montgrí, les illes Medes i el Baix Ter
 Inscripcions: 972 75 17 01  |  Preu: gratuït  

  D’ 11 h Activitat familiar: Jocs gegants artesanals 
    a 13 h  Pesca peixos, menja boles, tir d’anelles,    
 trencaclosques i molts més! 
  Lloc: Plaça de la Llevantina  |  Preu: gratuït 
  

  14.15 h Snorkelling a les Illes Medes, 
 la vida marina a les Illes Medes
 Organitza: Estació Nàutica l’Estartit
 Inscripcions: 972 75 06 99 fins el 26 de maig  |  Preu: 5 €

 De 17 h Exposició de fotografies submarines 
    a 21 h “Médi Terra - Entre Mer et Terre” d’Olivier Jude 
 Exposición - Exposition - Exh ibition
 Lloc: Sala d’Exposicions de l’EMD de l’Estartit, passeig Marítim   
 i plaça del Port

 De 17 h Activitat familiar: Circuit d’aventura Rutac
    a 20 h  Lloc: passeig Marítim (al costat de Turisme)  |  Preu: 2 €

 De 17 h Activitat familiar: Passejada amb poni
    a 20 h  Organitza: Hípica Mas Paguina
 Lloc: passeig Marítim (al costat de Turisme)  |  Preu: 2 €

 De 17 h Activitat familiar: Taller de plastilina “Natura”
    a 20 h  Lloc: plaça de Turisme (al costat de Turisme)  |  Preu: gratuït 

        18 h Ball de gegants amb la Colla gegantera Xiscu i Remei  
 de l’Estartit. Tot seguit Cercavila amb la Colla   
 gegantera Xiscu i Remei i la Commanderie des   
 Torsades de Frontignan
 Animación - Animation - Entertainment
 Organitza: colla gegantera Xiscu i Remei
 Lloc: Plaça de l’Església

        19 h Acte d’Entronització de les autoritats locals a càrrec  
 de la Commanderie des Torsades de Frontignan.   
 Lliurament de les medalles i dels obsequis de   
 Frontignan
 Lloc: Club Nàutic Estartit

 19.30 h Degustació del vi de muscat de Frontignan 
 a càrrec de la Commanderie des Torsades de Frontignan
 Lloc: Club Nàutic Estartit

 De 19 h 1es Jornades de seguretat en el busseig:    
a 21.30 h Conferència sobre la seguretat en el busseig.    
 Accidentalitat i patologies
 Conferencia - Conférence - Conference
 Inscripcions: 972 75 17 01  |  Preu: gratuït 
 Dirigit a bussejadors i professionals del busseig
 Lloc: Seu de l'EMD de l'Estartit. Carrer del Port, 25

Diumenge 31 Domingo 31  I  Dimanche 31  I  Sunday 31th

   De 9 h Visita guiada pesca natura. Sortida en barca acompanyant 
     a 11 h un pescador artesanal per observar com lleva les arts de  
 pesca dins la zona perifèrica del Parc Natural
 Salida - Visite - Visit
 Inscripcions: Oficina de Turisme 972 75 19 10  |  Preu: 10 € 
 Dirigit a tot el públic
 Sortida: Oficina de Turisme

   9.30 h Sortida en barca de fons de vidre. 
 Els racons de la Costa del Montgrí i les Medes 
 des del mar
 Salida - Visite - Visit
 Sortida: Port de l’Estartit 
 Organitza: Parc Natural del Montgrí, les illes Medes i el Baix Ter
 Inscripcions: 972 75 17 01  |  Preu: gratuït  |  Màxim: 100 persones

D’ 9.30 h Treballem per la conservació de les dunes de la platja
     a 13 h  Retirem la flora invasora per millorar la biodiversitat.   
 Activitat dirigida a tots els públics, coordinada per   
 tècnics del Parc Natural. 
 Esmorzar i samarreta de regal pels participants
 Us facilitem els guants i el material per a l’arrencada de l’ungla   
 de gat. Activitat dirigida a famílies amb nens o persones   
 individuals. 
 Salida - Visite - Visit
 Lloc de trobada: Espai Empordà Natura 
 Organitza: Parc Natural del Montgrí, les illes Medes i el Baix Ter
 Inscripcions: 972 75 17 01  |  Preu: gratuït

  De 10 h Mercat d’artesania 
    a 20 h Mercado de artesania - Marché artisanal - Art Fair
 Lloc: Plaça de l’Església

 De 10 h Exposició de fotografies submarines 
    a 14 h “Médi Terra - Entre Mer et Terre” d’Olivier Jude 
 Exposición - Exposition - Exh ibition
 Lloc: Sala d’Exposicions de l’EMD de l’Estartit, passeig Marítim   
 i plaça del Port
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