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Empresa col·laboradora amb les
JORNADES GASTRONÒMIQUES TASTETS DE MAR, LA CLOVA

us ofereix un...

Vàlid fins el 30/06/2014
Reserves: Pg. Marítim, 23 (l'Estartit) / Tel. 972 75 14 89

www.nautilus.es · nautilus@nautilus.es

20% descompte

Aconsegueix el teu val de descompte
als restaurants participants!



Inspirats en el concepte de degustació tradicional dels Tastets de Mar, i amb el tema central de la clova, que protagonitza aquesta dinovena edició de les jornades 
gastronòmiques, us oferim els menús que els restauradors de Torroella de Montgrí i l'Estartit han preparat per l'ocasió.

Un primer plat basat en una selecció d'espècies de clova: escopinyes, cloïsses, cargols, tellerines, etc... tan típiques de la nostra costa, i amb un sabor tan vinculat al 
mar, i un segon amb peixos locals, buscant mantenir al màxim els valors intrínsecs de cada producte. 

Productes de primera qualitat acompanyats dels millors vins del Celler Castell de Peralada i un paisatge que emmarca idealment una escapada gastronòmica.

Pel fet de treballar només amb peix fresc, les espècies incloses als diferents menús, poden variar en funció de la disponibilitat del mercat.

Els establiments participants compleixen amb la normativa de prevenció de l’anisakinosi.
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l'Estartit

Preu: 35 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones (taula completa)

Passeig Marítim, s/n
Tel. 972 75 04 01

2

Entrants de clova:

Musclos al vapor

Cloïsses amb salsa verda

Escopinyes saltejades

Vieires gratinades

Suprema de llobarro salvatge amb oli de cítrics

Sopa de pinya amb gelat de coco

Aigua

Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà
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Torroella de Montgrí

Preu: 35 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones

Platja de la Gola del Ter
Tel. 972 75 75 72

1

Entrants de clova:

Benvinguda amb copa de Cava

Cloïsses a la marinera

Navalles a la planxa

Escopinyes saltejades

Tàrtar de tonyina amb gambes de Palamós

Caldereta de llobregant, cloïsses i calamar

Crep al Grand Marnier flamejat 

Aigua

Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà
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l'Estartit

Preu: 38 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones

4

Copa de cava i torradeta amb tàrtar de tomata i anxova

Entrants de clova:

Musclos de roca al pesto

Cloïsses a la Donostiarra

Gambes de Palamós a la planxa

Llagosta petita a la planxa

Peix del dia (a la planxa, al forn o a la Donostiarra) 

Recuit de drap d'en Pauet amb mel i panses o

Carpaccio de pinya amb sorbet de coco

Aigua

Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà
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l'Estartit

Preu: 35 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones

Passeig Molinet, 5
Tel. 972 75 16 11

3

Entrants de clova:

Musclos farcits

Navalles

Gamba mitjana amb all

Escopinyes al vi

Suquet de rap amb cloïsses del país

Recuit amb codonyat

Aigua

Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà

05

Passeig Maritim, 19
Tel. 972 75 09 76
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l'Estartitl'Estartit

Preu: 33,50 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones

C/ del Port 10 - C/ Santa Anna 13
Tel. 972 75 10 32

6

Entrants de clova:

Gambes de Palamós

Navalles a la planxa

Escopinyes

Musclos al vapor

Sèpia de l'Estartit estofada amb pèsols

i carxofes de temporada

Postres a escollir a la carta

Aigua

Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà
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Preu: 38,50 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones

Passeig Marítim, 28
Tel. 972 75 06 19

5

Entrants de clova:

Navalles

Cloïsses

Escopinyes

Cargols de mar

Musclos

Graellada de peix de l'Estartit amb gambes i escamarlans

Pastís de poma o sorbet de poma o de llimona

Aigua

Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà
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l'Estartit

Preu: 30 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones

8

Còctel de benvinguda

Entrants de clova:

Tàrtar de gamba

Navalles a la planxa amb all i julivert

Musclos a la marinera

Caneló de rap

Llobarro amb crema de gambes

Coulant de Ferrero Rocher

Aigua

Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà
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l'Estartit

Preu: 35 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones

C/ Santa Anna, 25
Tel. 972 75 18 35

7

Copa de cava i montadito de bonítol amb

tomata confitada

Cargols de punxes amb la seva vinagreta

Tallarines Can Cervera

Zamburiñas a la planxa

Gambetes de Palamós saltejades

Llom de bacallà gratinat amb mussolina de fruits secs

Pastís de formatge de la casa o grana de capellà

amb porronet de moscatell

Aigua

Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà

07

Avinguda de Grècia, 61
Tel. 972 75 07 75

Entrants de clova:
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l'Estartit

Preu: 35 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones (taula completa)
Cal reserva prèvia
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Entrants de clova:
Llagostí arrebossat amb pasta katafi i salsa romesco
Xarrup de puré de pèsols amb escopinyes
Xarrup de puré de mongeta de Santa Pau amb cloïsses
Carpaccio de gambes amb carxofes confitades
i xips de carxofes amb oli d'essència del cap de la gamba 
Musclos al vapor amb beloute de la seva aigua de
cocció i ou poché
Raviolis farcits de vieires i verduretes amb salsa
Chardonnay i escalunyes

A escollir: suprema de lluç de Palamós amb vinagreta
d'alls i romaní o llenguado farcit de llagostí amb cloïsses
i musclos saltejats a la marinera

Coulant de xocolata amb gelat de vainilla d'Haití

Aigua
Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà
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l'Estartit

Preu: 32,50 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones

Guillem de Montgrí, 38
Tel. 972 75 08 80
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Entrants de clova:

Mossegada de mar i muntanya (ala de corral amb carn d'escamarlà

i esferes de patata amb alga de mar)

Escopinyes amb cítrics i pebrots a la graella (Escopinyes

perfumades acompanyades de mousse de pebrot i aire del seu suc)

Musclos al curri i formatge de cabra (Raviolis de mango amb

musclos de roca lleugerament gratinats amb formatge de cabra)

Rossejat de cloïsses (Tast de rossejat amb cloïsses i all i oli negat

de poma Golden)

Suprema de lluç de Palamós en dues coccions

i macarrons de navalles

Turró de kikos i mousse d'avellanes amb xocolata

blanca i coulis de maduixa

Aigua

Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà

Plaça Església, 2
Tel. 972 75 14 22
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l'Estartit

Preu: 35 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones
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Entrants de clova:

Musclos

Escopinyes

Navalles

Gambetes

Escamarlans petits

Turbot amb salsa de cava

Tarte tatin o gelat de ratafia

Aigua

Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà
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l'Estartit

Preu: 37,50 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones

Avinguda de Roma, 50
Tel. 972 75 00 99
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Entrants de clova:

Carpaccio de salmó amb vinagreta de mel i mostassa

Musclos amb la seva essència

Navalles amb oli d'all i julivert

Cloïsses saltejades

Llagostí a la crema d'all i cirereta

Filet de bacallà a la brasa amb “ajada gallega”

Peix a la brasa a escollir:

Lluç de la costa, rèmol, llobarro o rap

Maduixes negades amb xocolata

Aigua

Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà
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Passeig Marítim, 92
Tel. 972 75 20 19
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l'Estartit

Preu: 35 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones
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Entrants de clova:

Gambes amb panko i salsa ponzu

Carxofa amb escamarlà i vinagreta de mango

Gintònic de foie i escopinyes

Musclos fumats

Rom amb verduretes confitades

Tatin de poma i escuma de llet merengada

Aigua

Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà
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l'Estartit

Preu: 35 euros / persona (IVA inclòs)
Mínim 2 persones

C/ Les Illes, 39
Tel. 653 88 01 79
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Entrants de clova:

Vieires
Gambes
Escamarlans
Musclos

A escollir:
Balsa de rap, llagosta o cloïsses

Postres a escollir:
Crema empordanesa
Tatin de la casa
Gelat de vainilla 

Aigua
Vi Celler Castell de Peralada D.O. Empordà

Avinguda de Roma, 48
Tel. 972 75 03 32
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Torroella de Montgrí

l’Estartit
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A Torroella

Picasso1

Club Nàutic2

Les Salines3

La Sal4

Fèlix5

Dalfó6

Can Cervera7

Nereida8

Medes II9

Alba10

Les Corones11

La Gaviota12

El 3913

Can Sánchez14
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Oficina de Turisme
www.visitestartit.com

Tel. 972 75 19 10

Estació Nàutica l'Estartit - Illes Medes
www.enestartit.com

Tel. 972 75 06 99

Més informació:
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