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Parc Natural del Montgri,
les illes Medes i el Baix Ter
Un territori, tres paisatges

Parque Natural del Montgri,
las islas Medes y el Baix Ter
Un territorio, tres paisajes

Us proposem 13 visites guiades al territori del Parc Natural del Montgri, les
illes Medes i la plana del Baix Ter, que us permetran descobrir uns paisatges
humanitzats Gnics, de gran bellesa i diversitat natural, cultural i patrimonial.

Os proponemos 13 visitas guiadas por el territorio del Parque Natural del Montgri, las islas
Medes y el llano del Baix Ter, que os permitiran descubrir unos
paisajes humanizados Unicos, de gran belleza y diversi-
dad natural, cultural y patrimonial.




10.00 h
Medaqua
Mitjana-alta

Media-alta

3h

8€

46 persones

Inscripcions / Inscripciones:
Parc Natural 972 751 701

Els racons de les illes Medes
Los rincones de las islas Medes

Sortida en caiac per a tota la familia. Sortim de la
platja de I'Estartit en caiacs dobles autobuidables i
farem un recorregut pels racons més salvatges de les
illes Medes acompanyats d'un guia expert que us ex-
plicara les histories que amaguen aquestes illes. No
cal tenir experiencia previa.

Salida en kayak para toda la familia. Salimos de la playa
de I'Estartit en kayaks dobles auto vaciables y haremos un
recorrido a través de los rincones mas salvajes de las islas
Medas, acompafiados de un guia
experto que os explicard las
historias que se escon-
den en estas islas.
No es necesario
tener experiencia
previa.




. ABRIL DISSABTE 6
Hora de sortida: 18.00 h

Hora de salida: Us proposem una passejada per la vila de Torroella
o de Montgri apta per a tota la familia, amb pinzellades
Lloc de sortida:  Museu de la d’historia i de llegenda. Al llarg del recorregut, visitarem

B \cditerrania alguns dels palaus i edificis més sorprenents de la vila:

Can Quintana, el Palau Solterra i el Palau del Mirador,

Dificultat: - Baixa testimonis tots ells de més de mil anys d’historia.

Dificultad:  Baja
Descubra la villa histdrica de Torroella en un paseo apto para

DUl'aqai 15h toda la familia con pinceladas de historia y de leyenda. Visita-
Duracion: remos sus Palacios y edificios
mas sorprendentes: Can _on
Preu: 5€ Quintana, el Palacio
Precio:  (inclou entrada Solterra y el Pala-
gratuita al Museu) cio del Mirador.

Maxim: 40 persones
Méximo:



Visita arrossars
Ruta del Arroz

Aquesta visita ofereix al visitant la possibilitat de poder congixer
el mén del cultiu de 'arros, des de la sembra fins la collita,
portada al moli i posterior venta. Tot aixo en el paratge inigua-
10.00 h lable de les zones humides o aiguamolls de Pals, d’'una gran
importancia paisatgistica. El visitant gaudeix, dins del trenet, de
la vista als arrossars amb el Montgri al fons mentre per mega-
fonia van explicant el recorregut. El Xiulet efectua una parada
al Moli de Pals, que es dedica amb cura i passio a I'elaboracié

Pl. parquing auto-

busos de Pals o
d'arros des del segle XV.
Baixa . . -
Bai Esta visita ofrece al visitante la posibilidad de poder conocer el mundo
gd del cultivo del arroz, desde la siembra hasta la cosecha, llevada al

molino y posterior venta. Todo esto en el paraje inigualable de los hu-
1 h 30 min.aprox  medales o marismas de Pals, de una gran importancia paisajistica. El

visitante disfruta, dentro del tren, de la vista a los arrozales con el ma-

cizo del Montgri al fondo mientras por megafo-
5€nens/ nia van explicando el recorrido. El Tren
10 € adults efectta una parada en el Molino
del arroz de Pals, que se de-
dica con esmero y pasion
a la elaboracion de arroz
desde el siglo XV.

30 persones

Inscripcions / Inscripciones:

972 751 910 o info@visitestartit.com



Hora de sortida:
Hora de salida:

Lloc de sortida:
Lugar de salida:

Dificultat:
Dificultad:

Durada:
Duracién:

Preu:
Precio:

Maxim:
Maximo:

10.00 h

Oficina de Turisme
de I'Estartit

Baixa
Baja

3h

5€

46 persones

ABRIL

DissABTE 13

Passejada per congixer les plantes medicinals que
creixen a I'entorn. Virtuts i aplicacions de les herbes
del nostre entorn. Preparacio d’un oli aromatic amb les
plantes recol-lectades.

Paseo para conocer las plantas medicinales que crecen en
el entorno. Virtudes y aplicaciones de las hierbas de nuestro
entorno. Preparacion de

un aceite aromatico

con las plantas
recolectadas.




9h

Port de
I'Estartit

Baixa
Baja

5h. 10 milles
de trajecte

35€

66 persones

Inscripcions / Inscripciones:
Nautilus 972 751 489

Un mar d'ocells
Un mar de aves

Sortida d’avisament d’aus a bord del Corsari
Negre des del Port de I'Estartit.

(Sempre que les condicions meteorologiques ho
permetin.

Salida de avistamiento de aves a bordo del Corsario Negro
desde el Puerto de I'Estartit.

(*) Siempre que las condi-
ciones meteoroldgicas
lo permitan

sortides -
armilaldgiques
amb barca

i cle (Fafats - ey e =



Hora de sortida:
Hora de salida:

Lloc de sortida:
Lugar de salida:

Dificultat:
Dificultad:

Durada:
Duracién:

Preu:
Precio:

Maxim:

Maximo:

Cal portar:

Es necesario llevar:

10.00 h

Museu de la
Mediterrania

Mitjana-alta
Mediana-alta

3h

7 € (inclou entra-
da al Museu de la
Mediterrania)
Menors de 7 anys
gratuit

25 persones

Calcat i roba
adequada, aigua.
Es necessita
estar en bona
forma fisica

ABRIL DissABTE 20

Us proposem una excursié fins al Castell del Montgri
situat al capdamunt del massis. Us anirem descobrint
els secrets del Parc Natural, explicarem la historia del
castell i sabrem perque esta inacabat. Animeu-vos a
pujar-hi i gaudir d’una visi6 excepcional del paisatge
de 'Emporda.

Os proponemos una excursion hasta el Castillo del Montgri
situado en lo alto del macizo. Os iremos descubriendo los se-
cretos del Parque Natural, explicaremos la historia del castillo
y sabremos porque esta inacabado. Animaros a subir y dis-
frutar de una vision excep-

cional del paisaje del
Emporda.




Penya-segats del Montgri, una
mirada arran del mar

Acantilados del Montgri, una mirada
desde el mar

for | ABRIL  Dwmenced

Aquesta visita ens proposa descobrir, viatjant en bar-
ca*, els espadats rocosos del Massis del Montgri que
cauen a mar i que conformen una escarpada costa de
Ba|xa cales naturals que miren cap a les illes Medes.

Oficina de Turisme
Estartit

(*)Sempre que les condicions meteorologiques ho permetin.

Esta visita nos descubre en un viaje en barca* los acantilados
rocosos del Macizo del Montgri que caen al mar y conforman
una escarpada costa de calas naturales que miran hacia las

(*) Siempre que las con-

diciones meteorolégi-
Calgat adequat, cas lo permitan
banyador i tovallola
Calzado adequado,
bafiador y toalla

Inscripcions / Inscripciones: 972 751 910

o info@visitestartit.com



ABRIL DiSSABTE 27

Hora de sortida: 10.00 h

Hora de salida: Sortida per a donar a congixer la relacié entre les
plantes i les persones, incloent les seves aplicacions
Lloc de sortida: Placa Lledoner, i usos tradicionals, per a d’aquesta manera deter-
Lugar de salida: Torroella de minar el seu valor cultural o cientffic.
Montgri
» . Paseo para dar a conocer la relacion entre las plantas
D|f|_cultat: Baixa y las personas, incluyendo sus aplicaciones y utilidades
Dificultad: Baja tradicionales, para, de esta
forma, determinar su
Durada: 3h valor cultural y
Duracién: cientifico.

Preu:  Gratuit
Precio:

Maxim: 20 persones
Maximo:



Sortida Pesca-Natura
Salida Pesca-Natura

10h
Sortida amb barca acompanyant un pescador ar-
Port pesquer tesanal per observar com lleva les arts de pesca
Estartit in situ, dins del Parc Natural.
Ba!xa Paseo en barco acompafiando a un pescador artesanal
Baja para observar como recoje las artes de pesca in situ, den-
tro del Parque Natural.
3 hores 2 h

embarcats i 1 h
explicacions al port

10€

20 persones

Inscripcions / Inscripciones: Parc Natural
972 751 701



Hora de sortida:
Hora de salida:

Lloc de sortida:
Lugar de salida:
Dificultat:

Dificultad:

Durada:
Duracion:

Preu:
Precio:
Maxim:
Maximo:

10.00 h

Fundaci6 Mas
Badia, Canet de
la Tallada

Baixa
Baja

3h

Gratuit

25-30 persones

SETEMBRE DissABTE7

Recorregut acompanyat per un técnic especialista en
fructicultura pels camps de fruiters de Mas Badia, on es
veuran les diferents varietats de poma emparades per la
IGP Poma de Girona. Veuran també les diferents técniques
de cultiu i de proteccid dels conreus que s'utilitzen per ob-
tenir un producte de qualitat optima com és la Poma de
Girona. Al final es fara un tast de pomes.

Recorrido acompafiado por un técnico especialista en fruticultura
por los campos de arboles frutales de Mas Badia, donde se po-
drén observar las diferentes variedades de manzana que estén
amparadas por la “IGP Poma de Girona, También podran ver dife-
rentes técnicas de cultivo y de proteccion
de los cultivos que se utilizan para
obtener un producto de calidad
6ptima como es la manzana
de Girona. Al final les ofre-
ceremos una degustacion
de Manzanas.




dies 814 ales 10.30h
dies 2122 ales 9.30h,
11.30h, 15.00h i 17.00h

Oficina de Turisme
(LEstartit)

Baixa
Baja

3 hores

13 €/persona (adults)
7 €/persona (nens de
4a11 anys)

32 persones/sortida

Pujada a la Meda Gran

Visita a la Meda Gran

Aquesta visita guiada ens desembarcara a
I’embarcador de la Meda Gran i des d'alla pu-
jarem fins al Far, mentre contemplem la bellesa
del Parc Natural i ens expliquen alguna anéc-
dota de les comunitats que s’hi van establir i
els motius que els van portar fins aqui.

Esta visita guiada nos desembarcara en el embarcador
de la Meda Gran y des de alli subiremos hasta el Faro,
mientras contemplamos la belleza del
Parque Natural y nos cuentan
alguna anécdota de las
comunidades que se
establecieron y los
motivos que los
condujeron has-
ta alli.

Inscripcions / Inscripciones: a partir de I'1 d'agost de 2013
Estacio Nautica 972 750 699 o info@enestartit.com




9.00 h

Placa Llevantina
(LEstartit)

Baixa
Baja

5 € (inclou inscripcio,
asseguranca, esmorzar
i samarreta)

15 € Lloguer caiac per
persona

Calcat i roba ade-
quada. Es recomana:
aigua, proteccio solar
i gorra.

100 persones

Inscripcions / Inscripciones:
972 750 699 o info@enestartit.com

Caiacada illes Medes
Excursion en kayak a las islas Medes

Aquesta sortida popular en caiac ens portara fins a la
Meda Gran. Un cop alla podrem fer un bany o bé vorejar-
la amb el caiac, gaudint d'aquest espai d'extraordinaria
bellesa. Apte per a tota la familia. No cal experiéncia
prévia.Un cop tornem a terra ferma, oferirem esmorzar a
tots els participants.

Esta excursion popular en kayac nos llevard a la Meda Gran.
Una vez alli podremos darnos un bafio o bordearla en kayac,
disfrutando de este espacio de extraordinaria belleza. Apto
para toda la familia. No se ne-
cesita experiencia previa.
Una vez llegamos a
tierra, os ofrecere-
mos desayuno a
todos los par-
ticipantes.




Hora de sortida:
Hora de salida:

Lloc de sortida:
Lugar de salida:

Dificultat:
Dificultad:

Durada:
Duracion:

Preu:
Precio:

Maxim:
Maximo:

11.00 h

Museu de la
Mediterrania

Baixa
Baja

2h

5 € (inclou
entrada gratuita
al Museu de la

Mediterrania

46 persones

SETEMBRE DIUMENGE 29

Us proposem una passejada apta per a tots els publics per
redescobrir un dels actors principals del nostre paisatge: el
riu Ter. Introduirem la visita al Museu de la Mediterrania i
tot seguit passejarem, en un recorregut planer, pel mirador
del Ter, la platgeta i la Resclosa entre d'altres espais que
ens ajudaran a gaudir i a comprendre la importancia del riu.
La visita destacara els valors naturals i culturals d’aquests
indrets i ens permetra participar d’activitats practiques per
avaluar la qualitat de I'aigua i dels seus sediments.

Les proponemos un paseo apto para todos los plblicos para redes-
cubrir uno de los actores principales de nuestro paisaje: el rio Ter.
Introduciremos la visita en el Museu de la Mediterrania y a continua-
cion pasearemos, en un recorrido llano, que nos acercara a diferen-
tes espacios del rio: un mirador, una playa y la resclosa d’Ulla que
nos permitan comprender la importancia del rio. La visita incidira
en los valores naturales y culturales a

la vez que nos permitira participar
en actividades practicas para
evaluar la calidad del agua
y de sus sedimentos.




Per a més informacia:

www.visitestartit.com
telefon 972 751 910
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