
l’ESTARTIT RAINBOW  WEEKEND 2019
Dissabte 1 de juny de 2019 
9.30 h  I  CICLOTURISME

Ruta ciclista circular de 20 kms per la plana del Baix Ter.
Ruta fàcil i planera per a gaudir del típic paisatge baix 
empordanès, envoltats per camps de cultiu i fruiters, 
majoritàriament pomeres.
Si no tens bici reserva-la amb nosaltres.
Durada: 2 hores aprox.
Dificultat: Baixa
Punt de trobada: Oficina de Turisme (passeig marítim s/n)
Preu activitat: 5€/persona  ·  Panteres Grogues: Gratuït 
Cal reserva prèvia

12 h  I  PER REPOSAR FORCES! DEGUSTACIÓ DE VINS I FORMATGES
amb la col·laboració de RESTAURANT ALBA 
i RESTAURANT LA XULA.
Lloc: Plaça de l’Església de l’Estartit 

17 h  I  SORTIDA EN BARCA TRADICIONAL PER LES ILLES MEDES 
              I LES CALES I COVES DE LA COSTA DEL MONTGRÍ.

Farem una parada per banyar-nos a les aigües cristal·lines 
de la Costa Brava.
Durada: 1 h 45 min  
Punt de trobada: Plaça del port
Preu activitat: 20€/persona  ·  Panteres Grogues: 15€
Cal reserva prèvia

17 h a 20 h  I  FES UN TASTET DE SKATE
Posa a prova les teves habilitats de la ma dels millors 
instructors. Amb la col·laboració d’AGRORURALSURF
Punt de trobada: Plaça de la Llevantina
Activitat gratuïta 

21 h  I  SOPAR RAINBOW WEEKEND 2019
Consulteu les opcions

23 h  I  FESTA RAINBOW A SALA MARISCAL
CONCERT de LARRY SMITH AND UNFINISHED BUSSINESS 
(Rock&Roll 70’ 80’)
Després del concert: FESTA ANYS 80’
NO T’HO POTS PERDRE!
Preu: 8€ / persona (inclou 1 cervessa)
Panteres Grogues: Entrada gratuïta i 2x1 en begudes
Punt de trobada: Sala Mariscal. Carrer Barcelona, 51, l’Estartit

DURANT TOT EL  CAP DE SETMANA
PLAÇA DE L’ESGLÉSIA
OUTLET DE ROBA, CALÇAT I COMPLEMENTS 

  info@enestartit.com 
  T. 972 750 699
PER RESERVES 

Diumenge 2 de juny de 2019 
10 h  I  SORTIDA DE SENDERISME:
              CONEIXEM LA PLETERA!

Itinerari per la Pletera (maresma parcialment urbanitzada a 
finals dels anys 80) per conèixer els aiguamolls, la 
restauració que s’hi ha fet i les principals espècies de flora i 
fauna. 
Tenim binocles per deixar a tots els participants. 
Durada: 3 hores aprox.
Dificultat: Baixa
Punt de trobada: Oficina de Turisme (passeig marítim s/n)
Preu activitat:. 5€/persona 
Panteres Grogues: Gratuït 
Cal reserva prèvia

14 h  I  DINAR AL CHIRINGUITO DE MEDAVENTURA 
              + TARDA D’ACTIVITATS

Menú Empordà 18€ 
(entrants per compartir: calamars, braves, croquetes, amanides; 
botifarra amb patates i pa amb tomàquet i beguda) 
Consulta la opció vegana.
Música i bon ambient
Caiac i paddel: 5€/activitat (promoció pels assistents al dinar)
Medaventura, Ter Vell
Cal reserva prèvia

17 h a 20 h  I  FES UN TASTET DE SKATE
Posa a prova les teves habilitats de la ma dels millors 
instructors. Amb la col·laboració d’AGRORURALSURF
Punt de trobada: Plaça de la Llevantina
Activitat gratuïta 
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