
 
IX JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS 

26 y 27 de mayo 2012 
 

En esta edición, para las Jornadas de Puertas Abiertas, la Estación Náutica l’Estartit – Illes Medes os propone...  
 

Descubierta del Parque Natural del Montgrí, Islas Medes y Baix Ter 
 

SÁBADO 26 DE MAYO DE 2012 
 
A las 09:30h – SALIDA EN BICICLETA y VELERO  
La propuesta consiste en una combinación de las actividades de bicicleta y velero. 
Salida en bicicleta des de la Estación Náutica hasta la desembocadura del Río Ter con guía acompañante. Vuelta al 
mismo punto de salida para dejar las bicicletas e ir hasta el puerto para embarcar en un velero y realizar una salida 
hasta las Islas Medes. La bicicleta está incluida (se debe especificar si es para hombre, mujer o niño al reservar). 

Lugar de encuentro: Estación Náutica (C/ de la Platja, 10-12 de l’Estartit). Duración de la actividad 3 horas (aprox).  
 

A las 15:30h – EXCURSION GUIADA A PIE A LOS ACANTILADOS DEL MONTGRI 
La actividad consiste en una salida guiada para vivir y descubrir la parte terrestre del Parque Natural. Des de l’Estartit 
hasta los acantilados. 
Lugar de encuentro: Estación Náutica (C/ de la Platja, 10-12 de l’Estartit). Duración de la actividad 2-2,5 horas. 
 

 
DOMINGO 27 DE MAYO DE 2012 

 

A las 14:15h – SNORKELLING EN LAS ISLAS MEDES 
Actividad de referencia en l’Estartit. Consiste en un audiovisual sobre la Reserva Marina de las Islas Medes y la 
actividad que realizaremos. A continuación, equipamiento de los participantes (gafas, tubo, aletas y neopreno) y 
traslado en barco hasta las Islas Medes. Una vez allí, nos ponemos al agua y descubrimos el fondo marino y los 
rincones más bonitos del archipiélago. 
Lugar de encuentro: Medaqua (Paseo marítimo, 13 de l’Estartit). Duración de la actividad 2,5-3 horas (aprox). 
 

A las 15:30h – DESCENSO EN KAYAK POR EL RÍO TER  
La actividad tiene su inicio en Colomers (a unos 15 km de l’Estartit, dirección Girona). 
Primero hay una pequeña introducción de la actividad y las normas de seguridad. Equipamiento de los participantes y 
descenso en kayak por el río, des de Colomers hasta Verges. Al final del trayecto, os trasladaremos hasta el punto de 
salida. Lugar de encuentro: En Colomers, Kayak del Ter. Duración de la actividad 2,5 horas (aprox). 

 

I durante todo el fin de semana, disfrutad de los actos programados para 
la FERIA DEL PARQUE NATURAL 

Ver el programa completo de la Feria en www.enestartit.com 
 

Todas las actividades propuestas tienen un coste de  5 Euros por actividad y persona en 
concepto de gestión y seguro. Adjudicación de plazas por riguroso orden de inscripción y pago. 

Plazas limitadas. 
 

Para más información y reservas:  
Estació Nàutica L’Estartit – Illes Medes – tel. 972 750 699 


